
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 تومور بافت مخاطی
MyxoMa 

 تشخیص:            

 آزمایش خون

در آزمایش خون، سطوح چربی ها، آنزیم های قلبی و محتوای اکسیژن 

 نشان داده می شود.  

 تصویر برداری

تصویربرداری از قفسه سینه، به روش های سی تی اسکن و ام آر آی، 

 انجام می شود 

 اکوکاردیوگرافی
 اصلی ترین روش تشخیصی برای شناسایی این عارضه است.

 توموگرافی

الگوی حرارتی سطح بدن را به صورت تصویربرداری توسط اشعه مادون 

 قرمز، نشان می دهد. 

 درمان :

برای درمان تمامی تومورهای اولیه قلبی از جمله توموربافت مخاطی از 

روش جراحی باز استفاده می شود. در این جراحی، پزشک متخصص 

قلب و عروق با همکاری فوق تخصص جراحی قلب و عروق با بررسی 

نتایج تمامی تست های انجام شده، اقدام به خارج کردن تومور قلبی می 

 کند.

 www.uptodate.comمنبع:  

در صورت نیاز به توضیحات بیشتر ، می توانید با کلینیک پرستاری 

 تماس حاصل فرمایید . 8-31آموزش سلامت از ساعت 

07317053353 

 

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت  پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 لطفا بارکد فوق را اسکن کنید.

 

 علائم :

عمومی مانند تب و لرز، ضعف و خستگی، درد مفاصل و   •

 کاهش وزن

 تپش قلب و احساس ضربان قلب •

 درد در قفسه سینه •

تنگی نفس در فعالیت هایی مانند ورزش کردن و بالا رفتن  •

 از پله

 اختلال تنفس به هنگام خوابیدن یا دراز کشیدن به پشت •

 تنگی دریچه میترال و ایجاد سرفه های مکرر •

 تغییر شکل ناخن ها و بزرگ شدن بافت انگشتان •

 آمبولی و اختلال در مسیر خونرسانی  •
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 مددجوی عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطاالاب آماوزشای بارای 

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  ناکاات 

 ذکر شده سلامت خود را بازیابید 

1 2 3 

به رشد غیرطبیعی بافت قلبی، تومور قلبی گفته می شاود. 

تومورهای قلبی می توانند به صورت غیر سرطانای خخاوش 

خیم( یا سرطانی خبدخیم( رشد کنند. یکی از شایع تاریان 

تومورهای قلبی با نام تومور میگزوم قلبی شناخته می شاود. 

این نوع تومور قلبی به دلایل مختلفی در بدن شخص ظاهار 

می شود و علائم آن می تواند با علامت یا بادون عالامات 

 باشند. 

 تومور بافت مخاطی قلبی چیست؟

یاا  (Myxoma)میگزوما خمیکسوم( و به انگلیاسای 

تومور بافت مخاطی، از شایع ترین تومورهای قالابای 

بیماری که مبتلا به توماور  4است. به طوری که از هر 

بیمار آن، با تومور قلبی از نوع میگزوم  3قلبی هستند، 

درگیر هستند. این تومور به صورت خاوش خایام و 

غیرسرطانی در قلب رشد می کند. اگار باخاواهایام 

تومورهای قلبی را در دو دسته تومورهای قلبی اولیه و 

ثانویه دسته بندی کنیم؛ تومور قلبی میگزوم، در بیان 

تومورهای قلبی اولیه جای می گیرد. میگزوم قالابای 

ساال  02تاا  02بیشتر در گروه سنی بزرگسال بین 

مشاهده می شود و اغلب در دهلیز چپ قلب رشد می 

کند. در موارد بسیار استثنایی، میگازوم در دهالایاز 

راست نیز ظاهر می شود. این نوع تومور در زنان شیوع 

 بیشتری نسبت به مردان دارد.

 علت های بروز تومور بافت مخاطی قلبی!

علت یا علت های میگزوم قلبی تا به حال مشخص نشده  

است. دانشمندان و محققان توده شناسی، ماهیت ژنتیکی 

را یکی از علت های احتمالی این عارضه پیش بینی می 

درصد این بیماری علت های  02کنند. به طوری که 

درصد آن علت ژنتیکی دارد. پس تنها  02مختلف و فقط 

درصد میگزوم ها مانند سندرم کارنی، دلیل وراثتی  02

دارند. بنابراین در صورتی که یکی از اعضای خانواده با 

مشکل میگزوم قلبی درگیر باشد، لازم است دیگر اعضای 

 خانواده تست غربالگری انجام دهند.

چگونه می توان از تومور بافت مخاطی قلبی 

 پیشگیری کرد؟

برای افرادی که در بین اعضای خانواده خود، شخصی 

مبتلا به بیماری میگزوم قلبی است، احتیاط و مراقبت 

بیشتری لازم است. این افراد باید از کشیدن سیگار 

اجتناب کنند و به هیچ عنوان از تنباکو استفاده نکنند. 

همچنین نوشیدن الکل و قرار گرفتن طولانی مدت در 

 معرض تابش خورشید، توصیه نمی شود.


