
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 آندوسکوپی

 * گاهی ممكن است دچار گلو درد خفیـف شويد.  

* اگر انجام آندوسكوپی با بی حسی موضعی صورت گیرد، تا 

از بین رفتن بی حسی بین نیم تا يک ساعت ناشتا باشیـد و 

سپس رژيم غذايی مايعات طبق دستور پزشک شروع میشود 

و در صورت تحمل، رژيم معمولی طبق روال قبل شروع مـی 

 گردد. 

* اگر به دلیل کنترل خونريزی آندوسكوپی شديد و يا تحت 

بیهوشی قرار گرفتید شروع رژيم غذايی فقط طبق صلاحديد 

 پزشک معالج  می باشد. 

علت تزريق داروی بیهوشی و آرام بخـ  حـتـی اگـر  * به

احساس خواب آلودگی نداريد، از انجام فعالیت هايی که نیاز 

 به تمرکز دارد بخصوص رانندگی اجتناب کنید.

 لطفا درصورت نیاز به راهنمایی بیشتر 

 واحد آندوسکوپی 01321023باشماره: 8-21از ساعت 

 تماس بگیرید

 

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت  پرستاري

 واحد آموزش سلامت

 براي اطلاعات بیشتر با تلفن همراه بارکد زیر را اسکن کنید.

 مشکلات حین آندوسکوپی معده چیست؟         

در طی انجام آندوسكوپی اشكالات زير ممـكـن اسـت 

 برای شما ايجاد شود.

 * احساس فشار در گلو

 * احساس ناراحتی در شكم

* اوغ زدن )به خاطر هوايی که به داخل معده فرستاده 

شود(. در هنگام داخل کردن نوک آندوسكـو  بـه  می

سمت گلو ممكن است شما يكی دو بار اوغ بزنیـد کـه 

 اين يک واکن  طبیعی می باشد.

نکـات بعـد از آنـدوسکوپی معـده          

 شامـل چه مواردي است؟

* برخی اوقات طی انجام آندوسكوپی نمونه هـايـی از 

شود و به آزمـايشـگـاه  بافتهای داخلی بدن برداشته می

شود و از روی آن  پاتولوژی برای بررسی فرستاده می

بیماری تشخیص داده می شود، پیگیر نتیجه نـمـونـه 

 برداری های خود باشید.

* گاهی لازم است  ساعتی پس از انجام آندوسكوپی در 

بیمارستان يا محل آندوسكوپی تحت نظر باشـیـد ايـن 

 ريزی زمانی خود لحاظ کنید. موارد را در برنامه
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 مددجوي عزیز 

مطالب پی  روی شما محتوی مطـالـب آمـوزشـی بـرای 

مراقبت از بیماريتان می باشد. امیدواريم با رعايت  نـكـات 

 ذکر شده سلامت خود را بازيابید 
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 شیوه انجام آندوسکوپی معده چگونه است؟   
 انجام آندوسكوپی فقط به چند دقیقه وقت نیـاز دارد.

 لازم است در هنگام آندوسكوپی معده شما خالی باشد.

اگر قرار است آندوسكوپی در صبح انجام شود، شـمـا  

بايد بعد از خوردن شام ديگر هیچ چیزی تا هـنـگـام 

 آندوسكوپی نخوريد و ناشتا باشید.

اگر هم قرار است آندوسكوپی در بعد از ظهر انـجـام  

ساعت ناشتا باشید و هـیـچ  ۸شود، شما بايد به مدت 

 چیزی تا هنگام آندوسكوپی نخوريد.

در هنگام داخل کردن نوک آندوسكو  به سـمـت گـلـو  

ممكن است شما يكی دو بار اوغ  بزنید که اين يک واکنـ  

 طبیعی می باشد.

برای انجام آندوسكوپی شما بايد راحت بـوده و بـر روی  

پهلوی چپ خود دراز بكشید. به گلوی شما يـک اسـپـری 

شود تا چـیـزی احسـاس نـكـنـیـد  بیحس کننده زده می

همچنین يـک قطعـه کوچـک محافظ دهـانـی در بـیـن 

های شما قرار داده می شود که ايــن کـار بـاعــ   دندان

شود که دندانهای شما آسیبی نبیند و نیز دنـدان هـای  می

 شما هم به آندوسكو  صدمه نزنند. 

وقتی که شما آماده بوديد، پزشک سر آندوسكو  را روی زبـان 

شما قرار داده و آن را به سمت گلو می برد و از شما می خواهـد 

که آن را قورت دهید. با اين کار مری باز شده و آنـدوسـكـو  

رود و در طی  شود و سپس به سمت پايین معده می داخل آن می

اين مدت يک پرستار دائماً مراقب شما خواهد بود. وقتی که سـر 

آندوسكو  وارد معده شد از طريق آندوسكو  معده باد می شود 

تا مشاهده آن بهتر انجام شـود. در صـورت مشـاهـده مـوارد 

مشكوک، پزشک ممكن است اقدام به نمونه بـرداری از بـافـت 

معده )بیوپسی( نمايد که اين کار کاملا بدون درد مـی بـاشـد. 

وقتی که کار پزشک تمام شد آندوسكو  به بـیـرون کشـیـده 

 شود. می

 نکاتی که  قبل از انجام آندوسکوپی معـده  باید بدانید:     
*  در صورتی که به بیماری های زمینه ای مزمن مـبـتـلا 

هستید حتماً پی  از انجـام آندوسـكوپی اين موارد را بـه 

 پزشک خود اطلاع دهید.

*  قبل از انجام هرگونه آندوسكوپی تمام داروهای مصـرفـی 

را به پزشک بگويید به ويژه درباره داروهای ضد انعقاد مثـل 

پــلاويــكــس و ريــوارکســابــان  -وارفــاريــن -آســپــريــن

Rivaroxaban   ممكن است پزشک ترجیح بدهد که يـک ،

يا چند روز قبل از انجام آندوسكوپی بعضی داروهای شـمـا 

 موقتا قطع شوند. 

*  اگر به اختلالات خونريزی دهنده مبتلا هستید حتما ايـن 

موضوع را به اطلاع پزشک برسانید تا اقدامات لازم را بـرای 

 مقابله با خطرات احتمالی مهیا کند.

* هر زمان که برای انجام آندوسكوپی مراجعه می کنید تمام 

 مدارک پزشكی خود را همراه داشته باشید.

* به همـراه داشـتن همراهی روز انـجـام آنـدوســـكـوپـی 

 الزامیست.

 * خروج دندان مصنوعی قبل از آندوسكوپی ضروروی است.

* نگران درد و ناراحتی نباشید پزشكتان برای تخفیف درد و 

ناراحتی شما معمولاً از داروهای مسكن مخدر يا خـواب آور 

کند تا انجام اين اقـدامـات قـابـل  به میزان لازم استفاده می

 تحمل باشد.


