
دیابت

یک بیماری مزمن که روند سوخت و ساز قند در 

. بدن را تحت تاثیر قرار می دهد



بدیل این مواد در بدن ت. بدن ما برای تامین انرژی نیاز به مواد غذایی گوناگونی دارد

لیلی اگر به هر د. می کنندکه انرژی مورد نیاز ما را تامین می شوندبه قند یا گلوکز 

نشود و در جریان خون فرد باقی بماند، میزانسلول هاگلوکز از طریق خون وارد 

ند آنچه که باعث این عدم جذب ق. قند خون بالا رفته و فرد مبتلا به دیابت می شود

اعث انسولین از لوزالمعده ترشح می شود و ب. می شود، کمبود هورمون انسولین است

می شودسلول هاورود قند به 



بیماریعلائم 

۷تا ۴به صورت طبیعی هر فرد در طول شبانه روز، بین:  تشنگی زیاد و تکرر ادرار-1
ع افراد مبتلا به دیابت، ممکن است تعداد دفعات دف. مرتبه نیاز به دفع ادرار دارد

.  استدلیل این موضوع عدم جذب گلوکز از کلیه ه. ادرارشان خیلی بیشتر از این باشد
ی ا می گیرد و وقتدر واقع، در حالت عادی بدن قند و گلوکز مورد نیاز خود را از کلیه ه
جه فرد در نتی. کلیه نتواند تمام گلوکز را از دست بدهد، ادرار بیشتری تولید می کند

.به این ترتیب دچار پرنوشی و تکرر ادرار می شود. همواره احساس تشنگی دارد
.  دبدن انرژی خود را از سوختن قند و گلوکز به دست می آور:احساس خستگی زیاد-2

در نتیجه . ندجذب کناگر لوزالمعده نتواند انسولین تولید کند، سلول ها نمی توانند گلوکز
انرژی مورد نیاز بدن تامین نمی شود و فرد احساس خستگی می کند



بیماریعلائم 
به دلیل دفع آب زیاد هنگام ادرار، فرد همیشه احساس : خشکی دهان و پوست-3

به . این خشکی حتی با خوردن آب هم رفع نمی شود. تشنگی و خشکی دهان دارد

علاوه این کم آبی باعث خشک شدن پوست و خارش آن نیز می شود

ائم کمبود انرژی و جذب نشدن قند، حالت گرسنگی د: حساس گرسنگی بیش از حد-۴

برای فرد به وجود خواهد آورد

بالا بودن قند خون، می تواند بر عملکرد اعصاب : اختلال در روند بهبود زخم ها-5

 شوندمیبه همین دلیل زخم ها در افراد مبتلا به دیابت، دیر خوب . پوست تاثیر بگذارد



تشخیص بیماری

اگر . راه تشخیص بیماری دیابت انجام آزمایش خون و رسیدن به پاسخ قطعی است

.جواب آزمایش فردی به این صورت باشد یعنی دیابت دارد



دارومصرف 

دوزهای مختلف انسولین در بازه های زمانی . روش درمانی برای دیابت استاولین 

این . در نظر می گیرند1گوناگون، درمانی است که پزشکان برای درمان دیابت نوع 

ن، روش آدرمان با تکنیک های تزریقی خاصی انجام می شود که فقط در صورت رعایت

.  درمان موثر، امکان پذیر است

هاد پیشنکنار انسولین، پزشکان داروهای دیگری را نیز برای درمان این بیماری در 

.  می دهند



دارومصرف 

د یماری خواگر فرد مبتلا به دیابت، با رژیم های غذایی و ورزش موفق به کنترل ب

ز جوینشود، مصرف داروهای مختلف مانند انسولین و داروهای دیگری که پزشک ت

.  می کند،  نیز به روش درمانی اضافه خواهند شد

ا معمولا قند خون ر. ، باید مرتب قند خون خود را کنترل کنند2افراد مبتلا به دیابت نوع 

میزان قند خون بعد از شام، یا دو ساعت بعد از : به دو صورت اندازه گیری می کنند

.خوردن غذا و به صورت ناشتا



دارومصرف 

و روش در کنار درمان دارویی، قطعا تغییر سبک زندگی: تغییر سبک زندگی و تغذیه–

.تغذیه افراد، در کم کردن میزان قند خون تاثیر بسیار زیادی دارد

روش در موارد حاد و زمانی که درمان های دیگر جوابگو نباشند، پزشکان از : جراحی–

ایی در این روش، سلول های جدید، توان. جراحی برای پیوند پانکراس استفاده می کنند

اما در کنار این روش جراحی، دارو . کنترل انسولین و قند خون را خواهند داشت

درمانی نیز کماکان ادامه خواهد داشت



تغذیه و رژیم غذایی
اولینالگوی غذایی و کم کردن یا در موارد خیلی حاد، حذف کامل مواد قندی، اصلاح 

، مملو از سبزیجات و 2رژیم غذایی دیابت نوع . است2قدم برای کنترل دیابت نوع 

فراد رعایت منظم این برنامه غذایی، به ا. پروتئین و خالی از قند و کربوهیدرات است

کمک می کند این بیماری خاموش و خطرناک را درمان کنند

ریحان به عنوان یک سبزی خوش عطر و خوش طعم، هم : سبزیجاتی مانند ریحان–

.ودبه صورت خام و هم به عنوان دمنوش، برای کم کردن قند خون توصیه می ش

و کم مصرف چای بابونه نیز علاوه بر کنترل قند، در افزایش آرامش: دمنوش بابونه–

.کردن استرس افراد تاثیر دارد



تغذیه و رژیم غذایی

دارچین و زردچوبه نیز دو ادویه ای هستند که در کنار : مصرف دارچین و زردچوبه–

.خاصیت چربی سوزی و آنتی اکسیدان، به کم کردن قند خون کمک می کنند

را، عرق خارمریم، گیاه گزنه، هندوانه ابوجهل، سماق، سیاه دانه، آلوئه و: گیاهان دارویی

ند خونو چای سبز نیز از دیگر مواد غذایی هستند که در طب سنتی برای کاهش ق

توصیه می شوند



میزان فعالیت

وهیبرای افراد دیابتی ورزش های هوازی از قبیل پیاده روی ، ورزش های گر

ای دوچرخه سواری و نرمش ه-شنا-مثل تنیس روی میز، والیبال، بسکتبال

ایروبیک توصیه می شود

ده و حرکات خسته کنن(استقامتی )برای بیماران دیابتی ورزش های طولانی 

برای افراد مبتلا به دیابت توصیه نمی شود



مراقبت از زخم و کنترل درد
.دیابتی در بازوها و پاها شایع استاختلالات عصبی 

سطح ص اگرافراد مبتلا به دیابت ممکن است عوارض متعددی را تجربه کنند، به خصو

ابتی دیابت، اختلال عصبی دییکی از عوارض شایع . قند خون آن ها تحت کنترل نباشد

.است

تلف تواند در قسمت های مخدارد که می دیابتی به آسیب عصبی اشاره اختلال عصبی 

.بدن رخ دهد اما بیشتر در پاها و بازوها دیده می شود

ل اختلارا هنگامی که آسیب عصبی در این اندام های بیرونی رخ می دهد، پزشکان آن

.محیطی دیابتی می نامندعصبی 



دردکنترل مراقبت از زخم و 

ت که به این معنی اسدر پاها ایجاد می شود، محیطی دیابتی اختلال عصبی که هنگامی 

حسی بیعلاوه بر درد، فرد ممکن است احساس . اعصاب دیگر به درستی کار نمی کنند

.و گزگز داشته باشد

بهداشت خوب پا و ناخن

جوراب و کفش مناسب متناسب با شکل پای خود را انتخاب کنید

نگ، را از نظر سکفش ها. که ممکن است به پا آسیب برساندهاییاجتناب از فعالیت 

خارجی که ممکن است در آن ها فرورفته باشد، بررسی کنیداشیاءچوب و سایر 



خطربیماریعلائم 

دیدتاری -

ادرارغیر طبیعی کلیه ها  وایجاد تغییر در دفع عملکرد -

وزن شدید و غیر منتظره کاهش -

حسی و درد در ناحیه پا بی -

ضعف و سرگیجه وتعریق ناشی از کاهش قند خون احساس -



خود مراقبتی در منزل

مناسبداشتن رژیم غذایی -

داشتن فعالیت های مجاز -

از انسولین و داروهای تجویز شده توسط پزشک استفاده -

شیوه زندگی اصلاح -



با کارشناس 8-13درصورت نیاز به هر گونه مشاوره ای می توانید از ساعت 
کلینیک پرستاری آموزش سلامت 
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