
کلیهنارسایی مزمن 

برگشت عملکرد وغیر قابل به از بین رفتن پیش رونده 

.کلیه گفته می شود



دردفهبه‌طورکلی.می‌شودخونکراتینینواورهافزایشباعثپیش‌روندهنارساییاین

ازقبل.استکلیهپیوندیادیالیزبه‌وسیلهکلیهجایگزیندرمانبرقراریمدرندرمان

.کندپیدارااورمیپیشرفتهعلائمیبیمارآنکه



علائم
شنج،‌و‌خستگی،‌گیجی،‌ناتوانی‌در‌تمرکز،‌اختلال‌جهت‌یابی،‌تضعف‌: سیستم عصبی

بی‌قراری‌پاها،‌سوزش‌کف‌پا،‌تغییرات‌رفتاری

‌های‌کبودی‌ناخنرنگ‌پوست‌خاکستری‌برنزه،‌پوست‌خشک‌و‌فلسی،‌خارش،‌: پوستی

نازک‌و‌شکننده،‌موهای‌خشن‌و‌باریک

م،‌ورم‌اطراف‌چشگوده‌گذار،‌بالا‌رفتن‌فشار‌خون،‌ورم‌در‌اندام‌بصورت‌: قلبی وعروق

گردناحتقان‌وریدی‌



ستنفرفلکس‌سرفه،‌کوتاهی‌تنفسی،‌تندی‌غلیظ،‌تضعیف‌زیاد‌و‌خلط‌: تنفسی

ئی،بوی‌آمونیاک‌در‌تنفس،‌مزه‌فلز‌دردهان،‌زخم‌و‌خونریزی‌دهان،‌براشتها: گوارشی

.تهوع‌و‌استفراغ،‌سکسکه،‌یبوست‌یا‌اسهال،‌خون‌ریزی‌گوارشی

کم‌خونی: خونی

.جنسی،‌عقیمی،‌کاهش‌انرژی‌قاعدگی،کوچک‌شدن‌بیضه‌هاقطع‌: تناسلی

استخوانی،‌درد‌کرامپ‌عضلانی،‌از‌داست‌دادن‌قدرت‌عضلانی،‌: اسکلتی–عضلانی 

.شکستگی‌استخوان‌ها،‌افتادگی‌پا



تشخیص
تصفیه‌کلیویسرعت‌-

کلیه‌ها‌اوره‌و‌اثر‌عدم‌کارایی‌ساعته‌انجام‌می‌شود‌و‌در‌24باآزمایش‌ادرار‌

.کراتینین‌خوب‌تصفیه‌نمی‌شود‌و‌غلظت‌آنها‌در‌خون‌افزایش‌پیدا‌می‌کند

.سایر‌روش‌های‌تشخیصی‌شامل‌موارد‌زیر‌است

تشخیص‌نارسایی‌کلیه‌با‌سونوگرافی-
نمونه‌برداری‌از‌کلیه-



مصرف دارو

یزیدیالوکلیویبیماری‌هایدرماندرداروهاپرکاربردترینازیکیکه:کلسیتریول

میشودخونکلسیمآمدنپایینداروباعثاین.می‌باشدمورداستفاده

شماکهزمانی.می‌باشدموجودمیلی‌گرمی۵۰۰نمونه‌هایدرقرصاین:کربناتکلسیم

می‌باشد،موجودشمارودهدرکهفسفریبامی‌دهید،قرارمورداستفادهقرص‌هااین

.کردخواهدجلوگیریافرادخونجریانبهآنورودازوشدخواهدترکیب



میلی‌گرمی8۰۰نمونه‌هایدردیالیزیداروهایازدیگریکیبه‌عنوانقرصاین:رناژل

الابفسفربردنبینازبرایراآنمی‌توانیدشمااستذکربهلازم.می‌باشدموجود

سفرفدهندهکاهشدارو‌هایازیکیبه‌عنواندارواینگفتمی‌توانپس.نماییداستفاده

آنزشکپنظربابایددارند،رادارواینازاستفادهقصدکهافرادی.می‌شوداستفادهنیز

.دهندقرارمورداستفادهخودغذایکردنمیلازبعدبلافاصلهیاوغذاباهمراهرا



.می‌باشددارو‌ترکیباتی‌از‌آهن‌دارد‌و‌برای‌کم‌خونی‌مفید‌این‌:ونوفر

ود زمانی که بیماری های مزمن عامل نارسایی کلیه درمان نش

.به انجام دیالیز کلیه یا پیوند می شویمناچار 



.می‌کندهتخلیبدنازرازائدموادپاک‌سازیسیستمازاستفادهباکهاستروشیدیالیز

وبآحذفبرایهمودیالیز.می‌شودانجامشکمیدیالیزوهمو‌دیالیزروشدوبهدیالیز

دیواره‌یازشکمیدیالیزدر.می‌رسدتعادلبهمضروموادمی‌شودانجاماضافینمک

.می‌شودخارجخونزائدموادشکمحفره‌ی



تغذیهرژیم غذایی و 

برخی‌از‌خوردنی‌های‌مجاز‌در‌بیماری‌های‌کلیوی

که‌البته‌به‌مقداری(.‌یک‌منبع‌پروتئین‌با‌میزان‌فسفر‌کمتر)تخم‌مرغ‌سفیده‌-

.متخصص‌تغذیه‌تعیین‌می‌کند

(تجزیه‌مواد‌زائد‌در‌خون)قرمز‌فلفل‌-

(خروج‌آسان‌تر‌مواد‌سمی‌از‌بدن)و‌کلم‌پیچ‌گل‌کلم‌-

(دارای‌اسیدهای‌چرب‌ضدالتهابی‌و‌کمک‌به‌بهبود‌التهابات‌کلیه)ماهی‌-

به‌جز(‌کمک‌به‌عدم‌تشکیل‌اسید‌بیش‌ازحد‌در‌کلیه)تازه‌و‌طبیعی‌آب‌میوه‌های‌-

پتاسیمموارد‌پر‌



مایعاتدریافت‌محدودیت‌-

دریافت‌پتاسیممحدودیت‌-

نمکدریافت‌محدودیت‌-

دریافت‌پروتئینمحدودیت‌-

فسفردریافت‌محدودیت‌-

پروتئین‌استفاده‌از‌ویتامین‌های‌حمایتی‌لازم‌است‌زیرا‌رژیم‌درمانی‌محدود‌از

ن‌است‌دیالیز‌ممکویتامین‌های‌موردنیاز‌بدن‌را‌تأمین‌نمی‌کند‌علاوه‌بر‌این‌بیمار‌تحت

.ویتامین‌های‌محلول‌در‌آب‌از‌طریق‌خون‌از‌دست‌بدهد



فعالیت
ثابت)ری‌فعالیت‌های‌هوازی‌با‌شدت‌سبک‌و‌متوسط‌مانند‌پیاده‌روی‌و‌دوچرخه‌سوا

انند‌ازجمله،‌فعالیت‌های‌هوازی‌قابل‌قبولی‌هستند‌که‌افراد‌دیالیزی‌می‌تو(‌و‌متحرک

دقیقه‌2۰مدت‌تمرین‌می‌تواند،‌از‌زمان‌کم‌شروع‌شود،‌سپس‌به‌تدریج‌تا‌.‌انجام‌دهند

یا‌ورزش‌های‌هوازی‌ضمن‌اینکه‌می‌توانند،‌در‌پیشگیری.‌در‌هر‌جلسه‌افزایش‌یابد

سودمند‌زی‌نیزکنترل‌بیماری‌کلیوی‌عامل‌مهمی‌باشند،‌می‌توانند‌برای‌بیماران‌دیالی

ر‌به‌هرحال،‌انجام‌ورزش‌د.‌افرادمی‌شودافزایش‌کیفیت‌زندگی‌این‌باعث‌باشند‌و‌

.استون‌خبیماران‌دیالیزی،‌مستلزم‌کنترل‌پزشکی‌دقیق‌ازجمله‌فشارخون‌و‌پتاسیم



ومنظمورزشدقیقه3۰تا2۰روزانهادراریمجاریوکلیهمتخصصاننظریهطبق

نقشکلیه‌هاعملکردبهبوددرمی‌تواندوپیاده‌رویشنادوچرخه‌سواری،مانندهوازی

نایوکنیممصرفبیشتریمایعاتکهمی‌شودباعثورزشزیرا.کندایفارامهمی

‌کهاینبهتوجهباهمچنین.استتأثیرگذارکلیه‌هاعملکرددرمایعاتبیشترمصرف

ایبیماری‌هبهابتلاخطرازراآن‌هامی‌شود،کلیه‌هادربیشترخونگردشباعثورزش

استروزانهومنظمورزشورزش،ازمنظورکهکردتوجهباید.می‌داردمصونکلیوی

نظرازنشود،تکرارروزانهوشودانجامهفتهدرروزیکفقطکهسنگینیورزش‌هایو

.نداردتأثیریکلیه‌هاعملکردبهبوددرپزشکی



دردکنترل 
یکی‌از‌مهم‌ترین.‌به‌عنوان‌مرهمی‌برای‌دردها‌و‌مشکلات‌کلیه‌شناخته‌می‌شودگیاه‌زنیان‌

را‌برای‌استفاده‌از‌آن‌روزانه‌یک‌فنجان‌عرق‌زنیان.‌اثرات‌آن‌کمک‌به‌دفع‌سنگ‌کلیه‌است

.به‌تنهایی‌یا‌ترکیب‌با‌آب‌استفاده‌کنید

و‌با‌افزایش‌حجم‌ادرار‌باعث‌می‌شود‌سموم‌از‌بدن‌دفع‌ادرارآور‌دارد‌خاصیت‌گیاه‌گزنه‌

.دهمچنین‌با‌تنظیم‌سطح‌اسید‌اوریک‌مشکلات‌نارسایی‌کلیه‌را‌کاهش‌می‌ده.‌شود

امل‌بیگانه‌عوخاصیت‌آنتی‌اکسیدانی‌دارد‌و‌می‌تواند‌سیستم‌ایمنی‌بدن‌را‌در‌مقابل‌گیاه‌بابونه‌

فع‌دن‌دهمچنین‌گیاه‌بابونه‌به‌کلیه‌ها‌کمک‌می‌کند‌تا‌مواد‌سمی‌را‌از‌ب.‌محافظت‌و‌تقویت‌کند

.کند



خطرعلائم 

خواب‌آلودگی‌بیش‌ازاندازه-

ی؛‌بوی‌تهوع؛‌استفراغ‌تغییرات‌برون‌ده‌ادار)علائم‌نارسایی‌کلیوی‌تشدید‌-

(آمونیاک‌در‌حین‌تنفس

(و‌دلپیچهضعف‌عضلانی؛‌اسهال‌)علائم‌افزایش‌پتاسیم‌خون‌-

(عفونتلخته‌شدهخون‌و‌)و‌نشانه‌های‌مشکلات‌ابزار‌عروقی‌علائم‌-

و‌اورهطوح‌علائم‌فوق‌الذکر‌مبنی‌بر‌تشدید‌نارسایی‌کلیوی‌بعلاوه‌افزایش‌س

.‌‌کراتینین‌خون‌ممکن‌است‌نیاز‌به‌دیالیز‌را‌مطرح‌کند



منزلخود مراقبتی در 
ای‌بیمار‌و‌کلیوی‌و‌نیاز‌به‌دیالیز‌بردر‌عملکرد‌اهمیت‌پیگیری‌درمان‌به‌علت‌تغییرات‌

کلینیک‌پرستاری‌آموزش‌سلامت‌خانواده‌او‌مورد‌تأکید‌قرار‌می‌گیرد‌ارجاع‌به‌

ارهای‌وی‌را‌بررسی‌و‌راهکعاطفی‌بیمارستان‌می‌تواند‌محیط‌زندگی‌بیمارو‌وضیعت‌

ایی‌بیماران‌نیاز‌به‌آموزش‌و‌یادآوری‌محدودیت‌های‌غذاکثر‌.‌مناسبی‌را‌پیشنهاد‌دهد

.پتاسیم‌و‌پروتئین‌دارندمایعات،‌سدیم،‌روزانه‌شامل‌محدودیت‌



با کارشناس 8-13از ساعت می توانید درصورت نیاز به هر گونه مشاوره ای 
کلینیک پرستاری آموزش سلامت 

.یریددکتر علی شریعتی تماس بگتخصصی بیمارستان فوق 
:شماره تلفن کلینیک پرستاری آموزش سلامت

35072171


