
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 تغذیه ازطریق لوله بینی

 علایم هشدار دهنده
 

*اگر بیمار سرفه کرد ویا بدحال شد ،فورا تغذیه را قطع 
 کرده وبه پزشک اطلاع میدهیم.

*اگر لوله مسدود شده، ابتدا لوله را ازنظر تااواوردگا  
وپیچ ووردگ  چک میکنیم وسپس بیماار راتاغایایار 

س  س  هاوا شاساتا او  03وضعیت  داده ولوله را با
 میدهیم.

* درصورت کم آب  و یا ورم کردن به پزشک اطالاع 
 داه شود.

 

 www.uptodate.comمنبع:  

در صورت نیاز به توضیحات بیشتر ، می توانید با کلینیک پرستاری 

 تماس حاصل فرمایید . 8-31آموزش سلامت از ساعت 

07317053353 

 

 

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت  پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 برای اطلاعات بیشتر با تلفن همراه بارکد زیر را اسکن کنید.

 

 

 

 

 

 
*ازانفوزیون سریع برای جلوگیری از تهوع واستفراغ 

 اجتناب کنید.
س  س  آب لوله را  03*بعد ازتغذیه ، مجدد با 

 می وییم تا از انسداد آن جلو گیری شود.
*دارو های ووراک  بیمار را به صورت پودر درآورده 
ودرآب حل میکنیم وسپس از طریق لوله به بیمار 

میرسانیم. از مخلوط کردن دارو ها با محلول غذای  
 اجتناب میکنیم.

* بهداشت دهان حداقل سه بار در روز رعایت 
 شود..

 * سرنگ تغذیه روزانه عوض شود.
* میزان جذب ودفع مایعات، تعداد دفعات ووضعیت 
 تحمل بیمار رادر بیمار را دریک دفتر ثبت میکنیم.
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 مددجوی عزیز 

مطالب پیش روی, محتوی مطاالاب آماوزشا  بارای 

مراقبت از بیماری شما م  باشد. امیدواریم باا رعاایات  

 نکات ذکر شده سلامت وود را بازیابید 

1 2 3 

گاواژ دربیماران روش  است که مواد غذای  ومایعات  

موردنیاز بیمار توسط لوله ی مخصوص وارد مجرای 

 گوارش  او می ود.

 موارد کاربرد:

 بیماری که قادر به دریافت غذا ازراه دهان نمیباشد.*

*بیماری که نمیتواند از راه دهان به اندازه کاافا  غاذا 
 بخورد.

*بیماری که اوتلال درهضم وجاذب وماتااباولایاسام 
 موادغذای  دارد.

 نکات ضروری

*جهت اطمینان از قرارداشتن لوله درمعده سارناگ 
گاواژ را به لوله معده وصل کرده ومیاکا ایام.اگار 
محتوات معده داول لوله برگ ت ،محل لوله درست 

 میباشد.
 *سرتخت را به حالت نیمه ن سته میگزاریم.

*اگرمحتویات معده درهنگام ک یدن سرنگ گااواژ 
س  س  باشدیک نوبت تغذیه راقطاع  033بیش از 

کره وبعد از دو تا سه ساعت مجدد چک میکانایام 
ودر صورت تکرار این حالت ،به پازشاک اطالاع 

 میدهیم.
سانتیمتری باایی ماعاده 03*سرنگ رادر ارتفاع 

قرارمیدهیم تامواد غذای  داول سرناگ ازطاریاق 
 جاذبه زمین جریان پیدا کند.

 01الا  03*مواد غذای  تهیه شده را درمدت زمان 
 دقیقه به بیمار میدهیم .

*برای برقراری تعادل مایعات ،تغاذیاه را طاوری 
انجام میدهیم که بیمارحداقل دو لایاتاردرشابااناه 
روزمایعات دریافت کند که این مقدارآبامایاوه وآب 

 موجود در مواد غذای  را نیزشامل می ود.
 

 روش کار

دقیقه بعدازآن زیر سر  03*هنگام تغذیه وحداقل 
 درجه باشد.51تا03بیمار

*جهت جلوگیری از ورود هوا به معده،لوله معده را با 
ف ار انگ تان یا کلمپ ببندید، سپس سرنگ را 
ازانتهای لوله معده جدا کنید وپیستون را از داول 
سرنگ وارج کنید وبه انتهای باز لوله معده وصل 

 کنید.
س  س   آب را برای تمیز کردن 03تا 03*مقدار 

لوله داول سرنگ بریزید وکلمپ را باز کنید تاآب از 
 طریق لوله وارد معده شود.

*قبل ازتمام شدن آب ،محلول غذای  ولرم را داول 
 سرنگ میریزیم.

*با بای وپایین کردن سرنگ وایجاد ف ار ملایم به 
جدار لوله وکلمپ میتوانیم سرعت ورود موادغذای  

 به معده را کنترل کنیم.
*قبل از تمام شدن محتویات ، لوله را کلمپ 
میکنیم و پیستون سرنگ را داول سرنگ 

برمیگردانیم وسرنگ را برای جلو گیری از ورود هوا 
 به معده ، به سر لوله وصل میکنیم.

 


