
مصرف داروها

بیمار دیالیزی ،علاوه بر رژیم غذایی خاص،مصرف صحیح دارها ازاهمیت خاصی یک 

داروها با .دلیل استفاده از این داروها حفظ حالت طبیعی بدن می باشد .برخوردار میباشد

توجه به شرایط بیمار وتوسط پزشک تجویز می شود



ها ویتامین 

کهی های ویتامینی جایگزین مناسبی برای ویتامین هایمکمل 

.در طی دیالیز از بدن خارج شده اند می باشند

کمپلکسویتامین ب -1

نفروویت-2



ویتامینقرص مخصوص بیماران کلیوی می باشد وشامل این 

ویتامین،بیوتین یا 12،ب6،ب2،ب1های محلول در آب مثل ب

واسیدو اسید آسکوربیک،ویتامین ای ،روی ،نیکوتینامید 7ب

فولیک می باشد که که مصرف آن به دلیل بی اشتهایی 

در سلامت .رژیم غذایی بیمار توصیه می شودومحدودیت 

.ها وبهبود عملکرد سیستم ایمنی وعصبی موثر می باشدبافت 

حذفبهتر است این دارو بعد از دیالیز مصرف شود تا قبل از 

.حذب بدن شودشدن 



فسفرکاهنده ی جذب داروهای 

فر فساتصال به طریق از رااین کار که این داروها کاهش جذب فسفر در بدن است نقش 

این دسته داروها را قبل غذا.دفع می شوندراه مدفوع در روده انجام می دهند وسپس از 

.ویا بلافاصله بعد غذا مصرف کنیدخوردن یا در حین غذا 



میلی گرمی وجود دارد که علاوه بر کاهش 500شکل قرصهای به :کربنات کلسیم

لذا عوارضی مثل خشکی دهان .فسفر منجر به افزایش کلسیم هم میشود

ده فیبوست،احساس تشنگی وتکرر ادرار ،سنگ کلیه وحتی کما هم میتوان مشاه

یانه بنابراین در حین مصرف این دارو باید میزان کلسیم وفسفر به صورت ماه.کرد

نحوه مصرف قرص کلسیم طبق دستور پزشک معالجتان می باشد.اندازه گیری شود



میلی گرمی موجود می باشدکه غلاوه بر کاهش فسفر به 800شکل قرصهای به :ناژلر
اسیدهای صفراوی متصل می شود ومنجر به کاهش سطح کلسترول خون می 

ممکن است باغث عوارضی مثل سردرد ،تهوع ،استفراغ وکاهش فشار خون هم .شود
به دلیل تداخل دارویی با داروهای ضد تشنج فضد آریتمی و وارفارین .شود

.باشدساعت فاصله 3تا 1وسیپروفلوکساسین باید بین مصرف رناژل با این دارو حداقل 

منیزیم 

کلسیم استات



کلسیم

داروها کلسیم خون را بالا می برنداین
کربنات کلسیم-1
(روکاترول)تریولکلسی -2

می باشد که منجر به جذب کلسیم از طریق D3همان فرمفعال ویتامین 
ئید علاوه بر افزایش کلسیم،در موارد پرکاری پاراتیرو.روده ها می شود

عوارضی مثل سردرد،بی .شودPTHمی تواند باعث کاهش سطح
خوابی،ضعف عضلانی ،تهوع، یبوست، طعم فلز در دهان وخشکی دهان

.شودوبی اشتهایی ممکن است مشاهده 



داروهای خون ساز

برای جلوگیری از کم خونی ،موادی را که برای ساخت 

،با قرمز لازم بودند اما با دیالیز از بدن خارج شدندگلبولهای 
شوداین داروها جایگزین می 

.یک بار در روز می باشدمصرف آن :اسید فولیک-



ودشمخلوطداروهاسایربانباید.باشدمیتزریقیشکلوبهآهنترکیباتاز:ونوفر

فشارافتشاملآنعوارض.شودخودداریقرصشکلبهآهنمصرفازدرمانوحین

.باشدمیوتستفراغ،تهوعخون،سردرد



اپرکسیا همان اریتروپویتین 

را در مغز استخوانو میشود در واقع همان هورمونی است که توسط کلیه ساخته اریتروپویتین 

فاف باید در یخچال نگهداری شود ودر صورت شحتما .میکندجهت ساخت گلبولهای قرمز تحریک 

.افزایش فشار خون از عوارض آن می باشد.آن خودداری شودتزریق نبودن از 



خارشکاهنده 

ودشسبب کاهش خارش در بدن بیمار دیالیزی می :کلماستین

اما ممکن است عوارضی مثل خواب آلودگی ، کاهش فشار 

.وخشکی دهان داشته باشدوضعیتی 



کاهنده اسید اوریک

برای کاهش عوارض گوارشی ناشی از این داروها:آلوپرینول

در صورت بروز عوارض .همزمان یا بعد غذا مصرف شود،

دارو را قطع کنید وبه پزشک خود اطلاع دهیداز پوستی 

.همزمان ویتامین سی خودداری کنیدمصرف 



با کارشناس 8-13درصورت نیاز به هر گونه مشاوره ای می توانید از ساعت 
کلینیک پرستاری آموزش سلامت 

.یریددکتر علی شریعتی تماس بگتخصصی بیمارستان فوق 

35072171: شماره تلفن کلینیک پرستاری آموزش سلامت


