
 

          
  

 

 آموزش به بیمار

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شريعتی 

 مديريت  پرستاري

 واحد آموزش سلامت

4 5 

 براي اطلاعات بيشتر با تلفن همراه بارکد زير را اسکن کنيد.

   چه غذاهایی مفید هستند؟ 

   واحد میوه کم پتاسیم  مانندند 3مصرف فیبر غذایی : روزانه

واحد سنبن    3سیب گلابی اناناس  خیار  لیمو شیرین   و 

ساعت  در آب خیناناننده شنده  2خام که به مدت حداقل 

لیوان  سب یجات 2باشد  ومرتب اب آن تعویض شده باشد.ویا 

 پخته مصرف گوشت ولبدیات به می ان کافی مجاز است..

 چرا مصرف چربی محدود شود؟ 

    مواد غذایی غیر مجاز: مغ ، جگر، دل،  قامت ها  چنرب

انواع گوشت قرم ،سوسیس و کالباس، ماهی کدانرو شنده، 

میگو، خاویار، گوشت غاز و مرغابی، شیر و ماست پنرچنرب.. 

مصرف آبدبات، عال، مربا، باتدی در صورتی که به دینابنت 

 مبتلا نیاتید مجاز است.

 www.uptodate.comمنبع:  

در صورت نياز به توضيحات بيشتر ، می توانيد با کلينيک پرستاري 

 تماس حاصل فرماييد . 8-31آموزش سلامت از ساعت 

07317053353 

 

 چرا باید مراقب مصرف سدیم باشیم؟ سدیم:   

اگر شما مقدار زیاد  سدیم مصرف نمایید تشده منی شنویند و 

مایعات زیاد  می نوشید ، همچدین مصرف سدیم زیاد باعث بنا  

 رفتن فشار خون شما خواهد شد. 

چرا باید مراقب مصرف مایعات باشیم؟ هدگامی که کارایی کنینینه 

شما کم می شود، ادرار کمتر  تولید می گردد و مایعات اضنافنی 

در بدنتان تجمع می یابد. وزنتان اف ایش یافته و احااس تندنگنی 

 نفس خواهید نمود و فشار خون شما اف ایش می یابد. .

 از چه غذاهایی باید پرهیز کرد؟
چیپس، پفک، چوب شور، انواع تخمه ها، زیتون پنرورده، خنینار  

شور، سوسیس، کالباس، برگرها، تن ماهی، انواع پدنینرهنا، اننواع 

سس ها و چاشدی ها  آماده مخصوص سا د، سب یجات سنرشنار 

 از سدیم ماندد )اسفداج، کرفس، کیم، چغددر، شیغم(

 

مواد غذایی حاوی پتاسیم باید محححدود دحردد  

 :شامل 

نخود، اسفداج، کدو حیوایی،  رب گوجه فرنگی،بنروکنینی،سنینب  

ساعت قبل از پختن در اب خیاانده شود( کرفنس،  8زمیدی)مگر 

قارچ، بامیه وفیفل، برخی میوه ها )شامل : موز، خنرمنا، اننجنینر، 

زردآلو،  خرمالو ،انبه  ،کیو ، طالبی، پرتقال، گریپ فروت، شییل، 

 ( گرمک 

:  شیر و مواد غذایی حاو  فافر با محدود گردد شامل  

ماست وخامه حبوبات و دانه ها  روغدی ، نوشیدنی هنا )چنا ، 

 قهوه، نوشابه و آبمیوه ها  تجار ( شکلات کاکائو،
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 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برایی 

مایقبت یز بیماریتان می باشد. یمیدویریم با رعرایرت  

 نکات ذکا شده در آن سلامت خود ری بازیابید .
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 چرا رژیم غذایی مهم است؟
بیشتر مواد دفعی و مایعات اضافی خون شما از غذاینی بنه  

وجود می آید که میخورید. همچدین کدترل رژینم غنذاینی 

توسط شما سبب احااس بهبود  بیشتر در شما می شنود.   

نیازها  بدن به مواد مفید ومهم توسط مصرف مواد غنذاینی 

تامین میشود.هرکدام از مواد غذایی شامل مواد ارزشمدد   

است که با مصرف این مواد بدن اناان سلامت خود حنفن  

میکدد .واز طرفی مصرف بیش ازحد  هر ماه غذایی میتوانند 

زیان آور باشد . بخصوص در افراد  که به هرعینتنی دجنار 

بیمار  خاصی هاتدد مصرف برخی مواد بایاتی بنا دقنت 

 وکدترل بیشتر  استفاده شود.

 مدابع غذایی پروتیین دار کدام هاتدد؟               

دو نوع پروتئین داریم : پروتئین جانور  که از شیر گوشنت 

 ماهی مرغ و تخم مرغ تامین می شود. 

 منابع غذایی پروتئین دار کدام هستند؟

 دو نوع پروتئین وجود دارد. :  

 1- پروتئین جانوری که از شیر دوشت ماهی مرغ و تخم مرغ

 تامین می شود

پروتئین دیاهی که از سبزیجات نان و سایر غلات تامین می -2

 شود..

 فسفر :
فسفرتقریباً در بیشتر غذاها وجود دارد و ححذف نن از غحذا 

 .ناممکن است ولی باید میزان مصرف  نن تعدیل دردد 

 

غذاها  حاو  فافر عبارتدد از: شیر ،پدیر، سایر لبدیات ،  

لوبیا، جگر و آجیل و نوشیدنی ها )چا ، قهنوه، ننوشنابنه 

 ها  گازدارو آبمیوه ها  تجار (  شکلات کاکائو،

بیمارانی که دچار نارسایی کییه میباشدد در مصنرف اینن 

موادمحدودیت  دارند. شیر و ماست )روزانه نصف لنینوان( 

گرم در روز( ( خامه حبوبات و دانه ها  روغدی  33پدیر ) 

، به مقدار بایارکم ،البته در مصرف گوشت وماهی عنینی 

 رغم ایدکه سرشار فافر میباشدد محدویتی  وجود ندارد .

 حذف فافر از غذا غیر مممکن است بدابراین یک 

دارو  کدترل کددده برا  شما تجوی  می شنود کنه بنا  

 فافر غذا در روده ترکیب واز طریق مدفوع دفع میگردد. . 

بدابراین  زم است این دارو )رناژل ویا سینوینلا منر وینا 

کربدات کیایم ( بلافاصیه پس از مصرف غذا ویا همراه غذا 

 میل شو د تا اثرات مفید ان مشخص شود..

 چرا باید مراقب  می ان  پتاسیم باشیم؟ پتاسیم:  

هدگامی که کییه ها  شما از کار می افتدد پتناسنینم در 

بدن انباشته شده و باعث نامدظم شندن ضنربنان قنینب 

 میشود .

 تغذیه در بیماران دیالیزی


