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پرستاری در منزل

آنژیوپلاستی

آنژیوگرافی چیست؟آنژیوگرافی

.استعروقیومغزیقلبی،بیماری‌هایدرمانوتشخیصدرروش‌هاپرکاربردترینازیکیآنژیوگرافی

دودمسیاوتنگکهعروقیوکنندمشاهدهکاملطوربهراعروقمی‌توانندآنژیوگرافیطریقازپزشکان

.کنندشناساییراشده‌اند

شریانایرانکشالهشریانطریقازکاتتراین.می‌شوداستفاده”کاتتر“نامبهلوله‌ایازآنژیوگرافیعملدر

.استرانکشالهودستمچدراصلیهایشریانوجودمحل‌هااینانتخابعلت.می‌شودبدنوارددست

.می‌کندبدنواردراکاتترقسمت‌ها،اینازیکیدرکوچکیبرشایجادازپسپزشک

.می‌شودهدایتباشدنیازکهدیگریقسمتهریامغزقلب،سمتبهوشدهشریاناینواردکاتتر

اشعهدررگ‌هامی‌کندکمکحاجبماده.می‌شودرگ‌هاواردکاتترطریقاز(کنتراست)حاجبمادهسپس

.شونددیدهبیشتریوضوحباایکس

.می‌دهدقطعیتشخیصقلبآنژیوگرافینتیجهبهتوجهباپزشک

آنژیوگرافی و آنژیوپلاستی

https://www.marcopacs.com/%d9%87%d9%85%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b2-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%86%da%98%db%8c%d9%88%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%81%db%8c/


پرستاری در منزل

ا
نژیوپلاستیآ

:آنزیوپلاستیآنژیوگرافی

اصخبافت‌هاییااندام‌هابهخونطبیعیجریانبازگرداندنوشریان‌هاانسدادرفعبرایتهاجمکمعملیکآنژیوپلاستی
.استبدن

:آنژیوپلاستیبالون

درکهاینتابودکرونرعروقپسبایوبازجراحیعملشد،انجامکرونریعروقبیماریبرایکهقطعیدرماناولین
وکرونرعروقبیماریدچاربیماریککرونررگباقطرهمبالونیهدایتباسوئیسیپزشکیکباراولینبرای۱۹۷۷سال
باز،شدانجاممدتیازپسکهایدوبارهآنژیوگرافیدرکهشدرگآنتنگیکردنبرطرفبهموفقبالون،آنکردنباد

.شداثباترگآنبودن

یاوگرداخلیلایهپارگینظیرمختلفیمسائل‌شد،میاستفادهکرونرعروقکردنبازجهتبالونازتنهاکههاسال‌آندر
.بودبارفاجعهاوقاتگاهیکهمیشدایجادتنگیفوریبازگشت

کاهششاملاولیهنتایج.افتادندکرونرعروقداخلدر(stent)استنتیافنرکارگذاریوابداعفکربهمحققاندلیلهمینبه
داخلدربیماران،ازتعدادیدراستنتکارگذاریازپس:شدایجادجدیدیمشکلاما.بودبالاعوارضتوجهقابلوواضح
انجامدوبارهآنژیوپلاستیورفتهآنژیوگرافیاتاقبهمجدداًبایستیبیمارکهمی‌شدایجادخونلختهحادصورتبهاستنت،

بروزاهشکباعثکهافتادندداروهاییمصرففکربهپزشکیعلممحققاننتیجهدر.‌شدمیفوتبیمارنیزگاهیوشدمی‌
.پلاویکسولکوپیدوگرلیاتیکلوپیدینتجویزوآسپیرینمیزانافزایشنظیرشهمیخونلخته

وپلاستی می همچنین از آنژی. آنژیوپلاستی می تواند علائم انسداد عروق  مانند درد قفسه سینه و تنگی نفس را بهبود بدهد
.شود در طول حمله قلبی و برای باز کردن سریع عروق مسدود شده و کاهش آسیب به قلب استفاده کرد آنژیوگرافی و آنژیوپلاستی



پرستاری در منزل

ماهیت بیماری

آنژیوگرافی و آنژیوپلاستی

:پرستاری در منزل
شارفکنترلدرمنظموسبکورزشوسیگارترک.یابدادامهقبلهمانندنیازدرصورتقندوفشارخونداروهایمصرف
ستهبازجلوگیریجهتخونکنندهرقیقداروهای,استشدهتعبیهفنرشماهایرگبرایکهدرصورتی.استمفیدخون
کهباشدزیلت,پلاویکس,اسویکسشمالمواردازیکیاستممکنکهمیشودتجویزشمابرایپزشکتوسطمجددرگشدن
اهدخوشمابرایاحتمالیخطرموجبپزشکاجازهبدونآنقطعشودواستفادهمرتببطورپزشکدستورطبقاستلازم
امدرهنگ.میباشدیکسالتاعددیکروزیسپسوروزدهیاهفتهیکتاوعدددروزیداروهامعمولااینمصرفنحوه.شد

تصمیمپلاویکسقطعدرموردنمیتواندخودتانمعالجپزشکبجزپزشکیهیچ.نکنیداستفادهامپرازولازدارواینمصرف
نکنیدعقطعنوانهیچبهراداروصورتدراینشوددماغخونباعثمیتواندپلاویکسمانندکنندهرقیقداروهای.نمایدگیری

.دهیداطلاعمعالجتانپزشکبهو
کنیداستفادهگیاهیومایعروغنکرده،حذفغذاازراجامدروغنوحیوانیروغن،نماییدمیلنمککموچربکمغذای

ماهیومرغگوشتبیشترومحدودمقداربهقرمزگوشت.بخوریدزیادمایعات.زیتونوانگورهستهروغنترجیحا
کموندقکمرژیمدیابتیبیماران.کنیداستفادهخودغذاییهایوعدهدرحتماتازهسبزیجاتوجاتمیوهاز.کنیداستفاده
نمایندرعایتراچربی
ازآمدورفترانندگی،پا،کردنخمازکرده،استراحتروز3تا2:اندشدهآنژیوگرافیرانیکشالهازکهبیمارانیبرای
گرفتنشدوامانکنیداستفادهشنااستخریاوحماموانازهفتهیکتا.کنیدخودداریسنگینهایفعالیتانجامکلاوپله
در.یدنکشمحکمیکیسهیالیفراآنژیوگرافیمحلوباشدمدتکوتاهحمامکهشرطیبهاستبلامانعترخیصازپس

2ازترسنگینباریروز،دوتا.کنیدخودداریساعت48تادستمچشدیدکردنراستوخماز:دستازآنژیوبیماران
وزن.نکنیدرانندگیموتورسیکلتباونمودهخودداریکردنتایپونوشتنازساعت4تااستبهتر.نکنیدبلندکیلوگرم

.(اتوبوسبهشدنسواریاوزمینازشدنبلندهنگاممثلا)نیندازیدمبتلادسترویراخود

آنژیوپلاستی


