
ادم ریه

.می باشدریهبه معنی تجمع آب میان بافتی در

به دلیل تجمع اب در ریه که نیز دیده می شود ولی سینه پهلو هر چند ادم ریوی در

ناشی از یک بیشتر اختلال در اکسیژن رسانی خون می تواند بسیار کشنده نیز باشد 

.سکته قلبیبیماری قلبی عروقی است، مثلاً در نارسایی احتقانی قلب یا به دنبال

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C


علائم ادم ریه
بدتسکین یادر شب با سرفه یا احساس تنگی نفس که ممکن است با نشستن شدن بیدار.1

کشیدندر تنفس با فعالیت یا هنگام دراز مشکل .2

خستگی.3

استاز نظر بدنی فعال هستید، تنگی نفس بیشتر از حد معمول وقتی .4

شدهجدید یا بدتر سرفه .5

سریعوزن افزایش .6

پاهادر پاها و تورم .7

خس خس سینه.8



تشخیص ادم ریه
به دلیل آدم ریوی ایجاد یاعلائمی که پزشک شما به دنبال وجود مایع در ریه های شما 

معاینه بالینی اساسی انجام خواهد داد و با گوشی پزشک یک . شده اند، خواهد بود

:گرددپزشکی به صدای ریه های شما گوش خواهد داد، تا به دنبال موارد زیر ب

افزایش تپش های قلبی

سریعتنفس 

طبیعیهرگونه صدای قلب غیر 



دارو در ادم ریهمصرف 

قلب و ریه شما را کاهش ناشی از مایع ورودی فشارخون داروهای کاهش دهنده 

فوروزماید پزشکان معمولا نیتروگلیسیرین و دارو های ادرار اور مانند . میدهند

فع ممکن است د( ادرار اور)دیورتیک . برای درمان ادم ریوی تجویز میکنند( لازیکس)

ن ید که ممکادرار شما را در ابتدا زیاد کند و در صورتیکه شما در بیمارستان هست

.  موقت شما به یک سوند ادراری نیاز داشته باشیدبطور است 



غذایی در ادم ریهتغذیه و رژیم 

مفید است ...مصرف سیر، زنجبیل،فلفل ،زردچوبه،گردو، میوه های نارنجی رنگ ، ماهی

:اجتناب از خوردن

لبنیمحصولات .1
سرخ شده سمبوسه چیپس و غیرهومرغ سرخ شده مانند سیب زمینی غذاهای .2
مرغتخم .3
های گازدارنوشیدنی .4
گوجهادویه و سس قهوه، شوند مانند برگشت اسید معده  که موجب غذاهایی .5
زمینیبادام .6



فعالیت در ادم ریهمیزان 

.وزن خود را مدیریت کنید

از طرف . ی دهدحتی کمی اضافه وزن خطر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی را افزایش م

کاهش دهد و دیگر، حتی کاهش مقدار کمی وزن می تواند فشار خون و کلسترول شما را 

.خطر ابتلا به دیابت را کاهش دهد

.ورزش منظم داشته باشید

در هفته شدید دقیقه فعالیت 75یا متوسط دقیقه فعالیت 150بزرگسالان سالم باید حداقل 

اگر عادت به ورزش ندارید ، آهسته شروع کنید و به . یا ترکیبی از این دو داشته باشند

.تدریج پیشرفت کنید



خطر ادم ریهعلائم 

گاهی همراه با خس خس–کوتاهی نفس شدید .1

تنفس سریع. 2

رنگ پریدگی.3

تعریق.4

کبودی ناخن ها و لب ها.5

افت فشار خون.6



منزل برای بیماران ادم ریهخود مراقبتی در 

بروزصورتدرپزشکبهاطلاع.3
تنگیوزن،افزایش:چونعلائمی

بایدسینهقفسهدردخستگی،نفس،
.شودداده

صورتدراورژانسبهمراجعه.4
تنفسیمشکلاتونفستنگی

رژیممصرفینمکمیزانکاهش.5
خودغذایی

خوابهنگامسرداشتننگهبالا.6

وضعیتدراستبهتر.2

گیرند،قرارنشسته

درپاهاکردنآویزان

تخترویکهحالی

سیتنفوضعیتنشسته

.دهدمیبهبودرابیمار

بهریویبیماریککهوقتی.1
دردوکشدمینفسسختی

میاحساسسینهقفسهدر
آنتنفسیمجراهای،کند

،شودمیاختلالدچار
میتواندرویپیادهوورزش

سلامتبهبودیرونددر
داشتهمهمینقشبیمار
باشد



با کارشناس 8-13درصورت نیاز به هر گونه مشاوره ای می توانید از ساعت 
کلینیک پرستاری آموزش سلامت 

.یریددکتر علی شریعتی تماس بگتخصصی بیمارستان فوق 

35072171: شماره تلفن کلینیک پرستاری آموزش سلامت


