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:ماهیت بیماری

ارضهعیکآئورت،دریچهبیماری.می‌کندپیشگیریقلببهخونبازگشتازآئورت،دریچه
ازعمل،اینانجاممعمولشیوه.استدرمانقابلقلبجراحیباخوبیبهکهاستشایع
کارنایامااست،قلببهدسترسیبرایطولیصورتبهجناغاستخوانتمامشکافتنطریق

ازراعملاینجراحان،ازبرخیکهاستسال20حدود.می‌رسدنظربهمخربودردناک
جناغ،استخوانکاملطولیبرشجایبهومی‌دهندانجامکوچک‌ترسوراخیکطریق

امامی‌شود،اسکارشدنکوچک‌ترباعثشیوهاینانجام.میدهندبرشراآنازقسمت‌هایی
قلببهدستیابیومشاهدهزیرابکشد،بیشتریچالشبهراجراحیمی‌تواندهمچنین
ازاگرحتیشود،ایمنیکاهشوعملمدتافزایشباعثاستممکنامراین.استدشوارتر
.برسدنظربهکوچک‌تربیرون
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بیشترهکاستتوسعه‌یافتهکشورهایدرقلبدریچه‌ایبیماریمهم‌ترینآئورتدریچهتنگی‌
ایع‌ترینش(کلسیفیکهشدیداًدریچه‌هاى)دژنراتیوتنگى.می‌سازدمبتلاراسال۶۵بالایافراد
بی‌علامتتنگیدچاربیمارانازبسیاری.استبزرگسالاندرآئورتدریچهتعویضعلت

ودهلیزینفیبریلاسیوبالا،خونفشارنظیرهمزمانقلبی‌‌عروقیبیماری‌هایبهمبتلاآئورت،
تنگی.کرددرمانوارزیابیدقتبابایدهمراموارداینکههستندنیزکرونرشریانبیماری
بقلدریچه‌ایبیماری‌هایدیگربهنسبتبیشتریمیرومرگوعوارضباآئورتدریچه
.استهمراه
(دولتیآئورتدریچه)استمادرزادىمشکلیکزیاداحتمالبهجواناندرآئورتتنگى
خرزودترمادرزادیدولتیآئورتدریچهبهمبتلاافراددرآئورتقابل‌توجهتنگیبروز

بهعلایمظهورازپسامااستنرمالبی‌علامتبیماراندربقامیزانکهوجودیبا.می‌دهد
.می‌یابدکاهشچشمگیریطور
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:  علائم بیماری

ایینارسعلایمشاملآئورتتنگیکلاسیکعلایم.باشدمتنوعمی‌تواندبیماریظاهرات
Dyspneaمثلقلب on exertion،AnginوSyncopeعلایماینظهور.است،

راهدریچتعویضلزومبایدشرایطایندروبودهآئورتقابل‌ملاحظةتنگینشان‌دهنده
مکنم،(سالمندانویژهبه)آئورتشدیدتنگیبهمبتلابیمارانازبرخی.دادقرارنظرمد

یتفعالتحملکاهشصورتبهعلایمیتنهاابتدادروکنندمراجعهمبهمیعلایمبااست
عشرواستممکندیگربرخی.دهندبروزرابیماریکلاسیکعلایمبودنمشخصبدون

دمی‌شونتسریعهمراهزمینه‌ایبیماری‌هایاثربرعلایمگاهیوباشندداشتهحادتری
علایموزبربهمنجرمی‌توانددهلیز،پرشدگیکاهشنتیجهدردهلیزیفیبریلاسیونمثلا،

منظوروازودیلاتوربهیاوفشارخونضدداروهایشروعگاهییاشودقلبنارسایی
بموجنشده،شناختهعلامتبیآئورتتنگیبابیماردرسینهدردیاخونفشاردرمان
.گرددSyncopeبروز
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:  تشخیص
Examination:ـکاهش‌یابندهخشنسیستولیسوفلآئورت،تنگیدرکلاسیکفیزیکییافتهیک‌ رویشدتنبیشتریباکهاستافزایش‌یابنده‌

دررتاخیوقدرتکاهشبامی‌تواندیافتهاین.می‌یابدانتشارنیزکاروتیدشریان‌‌هایسمتبهومی‌شودسمعراستسمتبین‌دنده‌ایفضایدومین
ازلسوفاستممکنسالمنداندرهمه،اینبا.باشدهمراهآئورتدومصدایکردنپیداکاهش‌یاشدنمحووقلبنوکضربةطولانی‌شدنکاروتید،نبض
ممکنیدکاروتنبضدرشدهایجادکلاسیکتغییراتسالمندان،درخونپرفشاریوآترواسکلروزبروزافزایشباهمچنین.باشدبرخوردارکمتریشدت
.نیستندآئورتتنگیکردنردبهقادرتنهاییبهبالینیمعاینهیافته‌های.بمانددورنظرازاست

Doppler Echocardiography:این.می‌شودتوصیهآئورتتنگیکلاسیکعلایمدچاربیمارانبرایدقیقومطمئنروشعنوانبه
.استمفیدآئورتجریانسرعتحداکثرودریچهسویدوفشاراختلافمیانگینوحداکثرآئورت،دریچهسطحبرآوردبرایروش

.می‌کندفراهمدیگردریچه‌هایهمزماناختلالاتوچپبطنپرشدگیفشارچپ،بطنکارکردزمینهدرراخوبیاطلاعاتاکوکاردیوگرافیهمچنین

یینتعیا(باشدمینیزشایعمشابههایفاکتورکریسبهتوجهباکه)همزمانکرونرعروقبیماریارزیابیبرایورزشتست:(ETT)ورزشتست
سطحهککسانیازهستندبی‌علامتواقعاکهبیمارانیبینافتراق.شودمیانجامآئورتمتوسطتاخفیفتنگیدچاربیماراندرفعالیتتحملمیزان
حداکثرازکمتربهرسیدنبابیمارکهصورتیدرورزشتستطیدر.استاهمیتحایزکاهش‌یافته،علایمایجادآستانهازکمتربهآنهامعمولفعالیت

ینابا.دادقرارنظرمدبایدراآئورتدریچهتعویضعملباشد،غیرطبیعیویخونفشارپاسخیاشودعلامتدچارشدهپیش‌بینیقلبضربان80
.داردوجودآزمونانجامهنگاممرگخطرزیراکردبایدخودداریهستندمبتلاآئورتقابل‌توجهتنگی‌بهکهکسانیدرآزمون‌اینانجامازگاهیوجود

Coronary Angiography:رددریچهجراحیازقبلتشخیصیآنژیوگرافیآئورت،تنگیباکرونریعروقدرگیریزیادهمراهیبهتوجهبا
.شودمیتوصیهبزرگسالبیماران
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:درمان
موجب(قلبکرونریبیمارانمثل)خطرعواملکنترل.نداردوجودآئورتتنگیبرایموثریداروئیرماند

میمتر.استشدیدآئورتتنگیبرایموثردرمانتنهاآ‌ئورتدریچهتعویض.شودمیآنپیشرفتکاهش
اختلالخطرو%۴حدودجراحیعملحوالیمیرومرگمتوسطمیزان.شودنمیتوصیهآئورتدریچه
وارفارینانعقادیضددارویمصرف.استسالدر۱%بهنزدیکمناسبدرمانبامصنوعیدریچهکارکرد

.استضروری

سطمتو.می‌یابدافزایششدتبهمرگمیزانآئورت،تنگیشدنعلامت‌دارازپس:علامت‌داربیماراندر
یافته‌هایاگرهمه،اینبا.استسال2-۳حدودجراحی،عملانجامبدونعلامت‌داربیماراندرکلیبقایمیزان

نندما)بیشتریتشخیصیآزمون‌هایبهباشند،آئورتمتوسطتنگیمطرح‌کنندهتنهااکوکاردیوگرافی
Coronary Angiographypulmonary function testing .استنیاز(آریتمیبررسیو,

همراههبآئورتشدیدتنگیبهمبتلابی‌علامتبیمارانبرایآئورتدریچهتعویض:بی‌علامتبیماراندر
وتواندمیآئورتدریچهتعویضومی‌شودتوصیهنیزآئورتشدیدتنگیزمینهدرچپبطنسیستولیاختلال
.‌بخشدبهبودراچپبطنکارکرد
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:پرستاری در منزل
2اولهفتهونمودهتنظیمراوارفاریندوزPTمیزانبراساسمعالجپزشکبیمار،وضعیتودریچهنوعبهبنا:(pt)وارفارینقرصتنظیم
بیمارINRوPTایدورهصورتبهمعالجپزشکنظرطبقPTمیزانبودنمناسبصورتدربعدوهفتهدربار۱دومهفتههفته،دربار

دارویمصرفاگر.استمعینوقتدردارومصرفوارفارین،دربارهنکتهترینمهمورسدمیمربوطهپزشکاطلاعبهوکنترل
PTقدقیتنظیموکنترلبرایاستبهتروشوددادهاطلاعمعالجپزشکهبوکنترلاورژانسیصورتبهINRوPTشد،فراموشوارفارین

وارفارین،مصرفوPTتنظیمدراختلالزیراشود،ثبتآندردوهراندازهوتهیهمنظوراینبهایدفترچهوارفارین،قرصوINRو
.باشدداشتههمراهبهتواندمیرا...ومغزیسکتهدریچه،کاراختلالمانندجدیبسیارخطرات

قبیلازبدندرخارجیوداخلیهایریزیخونوطبیعیغیرمردگیخونوکبودیهرگونهبروز:وارفارینمصرفهشدارهایوعلائم
معالجپزشکبهاطلاعوPTکنترلسریعاً...ومدفوعوادراردرخونمشاهدهزدن،مسواکحینهالثهازبینی،چشم،گوش،ازریزیخون
صورتنمایند،دراستفادهچربیکمونمککمغذاییرژیمازبایدکلیبطورقلبیبیماران:وارفارینمصرفبابیماراندرغذاییرژیم
Kینویتامباوارفارینقرصمصرف.نمودرعایتبایدنیزرانظرموردبیماریبهمربوطرژیمخون،چربیوخونفشاردیابت،داشتن
کهتاساینمهمنکته.استخیاروسبزکلم(اسفناجوبروکلیکلمکاهو،)تیرهسبزسبزیجاتKویتامینحاویغذاییمنابعوداردتداخل
ازکدامهرتأثیرچونکرد،حذفغذاییرژیمازنبایدراآنهااماشودمصرفPTگیریاندازهباوهفتگیوثابتصورتبهبایدمواداین
یپزنجبیل،گرپیاز،‌زردچوبه،گزنه،انبه،سبز،چایمصرفاستبهترواستمتفاوتمختلفافراددرPTودارورویبرغذایی،مواداین

داروهاسایرمصرفبرایوشودمیPTمیزانتغییرباعثوداشتهتداخلداروهابرخیباوارفارینمصرفویابدکاهشسیروفروت
.شودخودداریالکلیمشروباتوسیگارمصرفازوشودمشورتمعالجباپزشک
ازپسهازخمکردنخشکوبچهصابونیاشامپوباهازخمشسشتشویومناسبآب،دمایکوتاه،استحمام،زمانمدت:استحمام
استحمام
ویستنهاکرمانواعوبتادینماننداضافهموادبهزخممحلکردنآغشتهوپانسمانبهنیازمنزلدرترخیصازپس:پانسمانتعویض

.شودگرفتهتماسمعالجپزشکباهازخمناحیهدرالتهابوقرمزیتورم،ترشح،مشاهدهصورتدر


