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Mitral Valve Replacement

(MVR)  

:بخش تهیه کننده 
CS ICU       



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

:بیماریماهیت ماهیت بیماری
ایینارسدر.داردقرارچپبطنوچپدهلیزیعنیقلبچپسمتحفراتبینمیترالدریچه

رگشتبدهلیزبهدوبارهخوننتیجهودرشودبستهبخوبیتواندنمیدریچهمیترال،دریچه

زندمیریچپدهلیزبهکهریویهایوریددرفشارکهشودمیباعثوضعیتاین.کندمی

ازتیقسمبرگشتبخاطرهمچنین.شودمینفستنگیوریویاحتقانموجبکهبرودبالا

یبیشترحجمکهاستمجبورقلبچپسمتچپ،دهلیزبهچپبطنتوسطشدهپمپخون

ایینارسزیاد،فعالیتبعلتهمنهایتودرکندتامینرابدنخونگردشتاکندپمپخون

آریتمیاحتمالچپ،دهلیزشدنبزرگبا.آیدمیپدیدنفستنگیوقلبتپشومزمنقلبی

هایدریچهروماتیسمیدرگیریموارددربوی‍‍‍ژهگاهی.داردوجودنیزAFمثلقلبیهای

.شوددیدههمزمانمیترالتنگیباهمراهتواندمیمیترالنارساییقلب،

MVR): )عنوان بیماری 



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

:علت بیماریماهیت بیماری

Acuteعوارضازاغلببزرگسالاندرمیترالدریچهنارسایی R heumatic

F eve rعبارتندعللسایر.داردوجودموارد%۳۳درتقریباًقلبروماتیسمىبیمارىواست

دریالرپاپیعضلهعملکرداختلالبه‍همراهقلبایسکمیکبیمارىمیترال،دریچهپرولاپس:از

ازیکی)استمتصلدریچه‍هایبهکهعضلانیطناب‍هایشدنپارهاثردربیمارانبرخی

حلقوىکلسیفیکاسیونعلت،هربهچپبطناتساع،(قلبیایسکمیکحملهعوارض

(Annula rیجادامادرزادىعللوعفونیاندوکاردیتهیپرتروفیک،کاردیومیوپاتى،)میترال

.می‍شود

 : (MVR)عنوان بیماری



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ماهیت بیماری

MVR): )عنوان بیماری

:علائم بیماری

قلبیموثردهبرونکاهشبعلت:نامعمولزودرسخستگی

Dyspnea on exertion:قلبیدهبرونکافیافزایشعدمبعلت

Heart Beat:آریتمییاقلبینارساییبعلت.

Pulmonary edema:عجمعلتبهاستراحتهنگامدرهموفعالیتهنگامدرهمنفستنگی

.شودایجادریویفشارخونافزایشبعلتهاریهدرمایعشدن

Edema:ادمهبمنجربدنبافتهایدرمایعتجمعقلب،راستسمتنارساییبهپیشرفتبا

.شودمیپاهامچ



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ماهیت بیماری

MVR)):عنوان بیماری

:  تشخیص

را‍نشان‍می‍(Hyperdynamic LV)اکوکاردیوگرافى‍بزرگ‍شدن‍دهلیز‍چپ،‍بطن‍چپ‍پرکار‍

.کمک‍کننده‍است MRدهد‍و‍اکوکاردیوگرافى‍داپلر‍در‍تشخیص‍و‍ارزیابى‍شدت‍



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ماهیت بیماری

MVR): )عنوان بیماری

:درمان
:ترمیم‍دریچه‍درمان‍

کامیشروتومی-1

والوولوپلاستی-2

شکل‍دهی‍مجدد‍-۳

دکلسیفیکاسیون-4

وصله‍زدن-5

:تعویض‍دریچه‍درمان‍

دریچه‍های‍مکانیکی-1

دریچه‍های‍بیولوژیکی-2



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ماهیت بیماری

: (MVR)عنوان بیماری

:پرستاری در منزل
2اولهفتهونمودهتنظیمراوارفاریندوزPTمیزانبراساسمعالجپزشکبیمار،وضعیتودریچهنوعبهبنا:(pt)وارفارینقرصتنظیم
بیمارINRوPTایدورهصورتبهمعالجپزشکنظرطبقPTمیزانبودنمناسبصورتدربعدوهفتهدربار1دومهفتههفته،دربار

دارویمصرفاگر.استمعینوقتدردارومصرفوارفارین،دربارهنکتهترینمهمورسدمیمربوطهپزشکاطلاعبهوکنترل
PTقدقیتنظیموکنترلبرایاستبهتروشوددادهاطلاعمعالجپزشکبهوکنترلاورژانسیصورتبهINRوPTشد،فراموشوارفارین

وارفارین،مصرفوPTتنظیمدراختلالزیراشود،ثبتآندردوهراندازهوتهیهمنظوراینبهایدفترچهوارفارین،قرصوINRو
.باشدداشتههمراهبهتواندمیرا...ومغزیسکتهدریچه،کاراختلالمانندجدیبسیارخطرات

قبیلازبدندرخارجیوداخلیهایریزیخونوطبیعیغیرمردگیخونوکبودیهرگونهبروز:وارفارینمصرفهشدارهایوعلائم
معالجپزشکبهاطلاعوPTکنترلسریعاً...ومدفوعوادراردرخونمشاهدهزدن،مسواكحینهالثهازبینی،چشم،گوش،ازریزیخون
صورتنمایند،دراستفادهچربیکمونمککمغذاییرژیمازبایدکلیبطورقلبیبیماران:وارفارینمصرفبابیماراندرغذاییرژیم
Kینویتامباوارفارینقرصمصرف.نمودرعایتبایدنیزرانظرموردبیماریبهمربوطرژیمخون،چربیوخونفشاردیابت،داشتن
کهتاساینمهمنکته.استخیاروسبزکلم(اسفناجوبروکلیکلمکاهو،)تیرهسبزسبزیجاتKویتامینحاویغذاییمنابعوداردتداخل
ازکدامهرتأثیرچونکرد،حذفغذاییرژیمازنبایدراآنهااماشودمصرفPTگیریاندازهباوهفتگیوثابتصورتبهبایدمواداین
یپزنجبیل،گرپیاز،‍زردچوبه،گزنه،انبه،سبز،چایمصرفاستبهترواستمتفاوتمختلفافراددرPTودارورویبرغذایی،مواداین

داروهاسایرمصرفبرایوشودمیPTمیزانتغییرباعثوداشتهتداخلداروهابرخیباوارفارینمصرفویابدکاهشسیروفروت
.شودخودداریالکلیمشروباتوسیگارمصرفازوشودمشورتمعالجباپزشک

ازپسهازخمکردنخشکوبچهصابونیاشامپوباهازخمشسشتشویومناسبآب،دمایکوتاه،استحمام،زمانمدت:استحمام
استحمام
ویستنهاکرمانواعوبتادینماننداضافهموادبهزخممحلکردنآغشتهوپانسمانبهنیازمنزلدرترخیصازپس:پانسمانتعویض

.شودگرفتهتماسمعالجپزشکباهازخمناحیهدرالتهابوقرمزیتورم،ترشح،مشاهدهصورتدر


