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:کورتاژ

ر قسمتي بنابراين براي ه. كورتاژ در كلمه يعني تراشيدن و خارج كردن قسمتي از بافت بدن
فتار در گ. كه نياز به خارج كردن بافت يا نمونه داشته باشيد ممكن است انجام شوداز بدن 

است  C&Dيا  Curettage and Dilationدر واقع خالصه فارسي شده مصطلح اين كلمه 
.بيرون آوردن جنين يا بافت داخلي رحم است كه به معني اتساع و 

كورتاژ ممكن است به منظور درمان يا تشخيص بيماري رحم انجام شود و تنها يكي از
ام روشهاي مختلفي براي انج. آن خارج كردن جنين زنده و سقط عمدي استموارد استفاده

مانند ساكشن يا كورِتاين كار وجود دارد 
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:علت کورتاژ

هنگام بروز خون ريزي هاي غير طبيعي از رحم•
در موارد شک به باقي ماندن جفت در رحم به دنبال زايمان و سقط•
پوليپ و فيبروم هاي رحمي•
شک به سرطان يا ضايعات پيش سرطاني رحم•
خونريزي بعد از يائسگي•
حاملگي خارج رحمي•
بررسي اختلالات رحم•
ددر هر موردي كه نياز به نمونه برداري از رحم باشد و عمل بيوپسي امكان پذير نباش•
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:عوارض کورتاژ

سوراخ شدن رحم و عفونت از مهمترين عوارض كورتاژ هستند•
چسبندگي در رحم•
تشكيل لخته خون به علت عدم تحرک بيمار•
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:تشخیص

كورتاژ تشخيصي خارج كردن محتويات رحم يا بقاياي محتويات است و با هدف بررسي
.دست آمده و تشخيص ضايعه در رحم انجام مي شود نمونه به 

در . ي انجام مي شود كه در سه ماهه اول اتفاق افتاده انديپس از سقط هاولااين عمل معم
باز كردن دهانه رحم و برداشتن : دو كار انجام مي شودهر (  C&D)كورتاژ تشخيصي مانند 

.محتويات رحم
رحم محتوياتولادرصد سقط هائي كه قبل از هفته دهم حاملگي اتفاق مي افتند معم55در 

تمام اجزا لااما در سقط هاي پس از هفته دهم معمو. مشكل خاصي خارج مي شودبدون 
.حاملگي خارج نمي شوند و الزم است توسط پزشک بيرون آورده شوند 

ي در برخي موارد كه لكه بيني يا ساير مشكالت در پي سقط وجود دارد نيز براي بررس
درحم انجام مي شووضعيت داخل 
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:مراقبت پرستاری در منزلماهیت بیماری

مصرف منظم داروهاي تجويز شده جهت پيشگيري از عفونت و كاهش درد•
تا پايان دوره ي نقاهت نبايد رانندگي كنيد•
.دبه مدت يک هفته نبايد كار هاي سنگين يا فعاليت هاي ورزشي شديد انجام دهي•
از تامپون يادوش واژينال نبايد استفاده كنيد•
در صورتي كه حالت تهوع داريد از غذاهاي كم چرب استفاده كنيد•
نبايد دوچرخه سواري كنيد•
.تا زماني كه كاملا بهبود نيافته ايد از برقراري رابطه جنسي اجتناب كنيد•


