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پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ماهیت بیماری
:پره اکلامپسی

حاملگی20ميلی متر جيوه بعد از هفته 90/140فشار خون 
در + 1ساعته يا بيش از 24ميلی گرم در نمونه ادرار 300پروتئينوری مساوی يا بيش از 

تست نواری ادرار
:در موارد شديد

ميلی متر جيوه110/160فشارخون مساوی يا بيشتر از •
در نمونه ادرار+ 2ساعته و يا 24گرم در ادرار 2پروتئينوری •
، افزايش تستهای1.2اختلال در تستهای آزمايشگاهی كراتينين بيش از •

100000و پلاكت كمتر از (  LDH,AST,ALT)كبدی
درد اپی گاستر و سردرد پايدار همراه با اختلات بينايی•



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ماهیت بیماری
:بیماری علت

زنان نولی پار•
سال35سال و بالای 20سن زير •
طبقه اجتماعی اقتصادی پايين•
حاملگی دو قلو•
چاقی•
(ديابت،بيماری قلب و كليه)بيماريهای داخلی و مزمن مادر•
سابقه پره اكلامپسی در خانواده و يا بارداری قبلی•
آمريكايی، آسيايی-نژاد آفريقايی•
زنان مولتی پار با پارتنر جديد•
حاملگی مولار•



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ماهیت بیماری
:علائم بیماری

درد اپی گاستر•
اوليگوری•
(بعلت روند گلومروپاتيك ) پروتئينوری •
در موارد شديد نكروز حاد توبولر        نارسايی حاد كليه•
سردرد و علايم بينايی در پره اكلامپسی شديد شايع هستند•
ی از حد پتشی تا خونريز)، ترومبوز، و خونريزی داخل مغزی (وضعيت نگران كننده)ادم•

(آشكار
وری پيش در ك.اختلالات بينايی مانند تاری ديد ،دوبينی در پره اكلامپسی شايعتر هستند•

كه معمولا بدنبال دكولمان رتين بوده و يك طرفه است. آگهی خوب است



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ماهیت بیماری
:تشخیص

رم بيش از يك كيلوگ)ميلی متر و افزايش وزن ناگهانی89-81زنان دچار فشار دياستولی •
(در هفته

درمان سرپايی در صورت اطمينان از مراجعات مكرر•
روزه4-3ويزيتهای مكرر با فواصل •
اندازه گيری دقيق و روزانه فشارخون•
دو بار در هفتهFHRساعته و 24اندازه گيری پروتئين •
(درد اپی گاستر، سردرد شديد، اختلات بينايی) آموزش علايم خطر به بيمار•
در نمونه ادرار+ 2ساعته و يا 24گرم در ادرار 2پروتئينوری •
 LDH,AST,ALT)، افزايش تستهای كبدی1.2اختلال در تستهای آزمايشگاهی كراتينين بيش از •

100000و پلاكت کمتر از ( 



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

:درمانماهیت بیماری

:اهداف درمان
خاتمه حاملگی با حداقل تروما به مادر و جنين•
.تولد نوزادی كه قادر به رشد و ادامه حيات باشد•
برگرداندن سلامت به مادر•

.زايمان واژينال ارجعتر است•
.در صورت نامطلوب بودن سرويكس و وضعيت اورژانس سزارين توصيه می شود•
.بعد از زايمان كنترل خونريزی اهميت زيادی دارد•
ساعت بعد از زايمان24تجويز سولفات تا •



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

:مراقبت پرستاری در منزلماهیت بیماری

(پره اكلامپسی نداشته استاين رژيم هيچ تاثيری در كاهش ) محدوديت نمك •
تغييرات تغذيه ای•
رژيم پركلسيم، استفاده از كپسول روغن ماهی•
آسپرين با دوز كم•
((vit C , Eاستفاده از آنتی اكسيدانها •


