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ـ چای سبز اثربخشی آن را 2ـ منع مصرف الکل .1: استامینوفن

 دهد افزایش می

ـ همراه با آب 2ـ عدم مصرف پیاز، سیر، انبه  1وارفاررنا   

 .مصرف شود.

ـ عدم مصرف منابع غذایی سـرشـاا از 1 اسپیرنولاکتون:

زمینی، قااچ، بـامـیـه،  پتاسیم )موز، مرکبات، طالبی، سیب

 زادآلو، انگوا(

بیان پرهـیـز  های شیرین ـ از مصرف فرآورده1 فروزماید

 شود.

فروت یا میوه  مصرف همزمان با آب گریپ : آمیلودیپین

 ـعدم مصرف الکل 2آن پرهیز شود.

از مصرف غذاهای حاوی گندم و جـو   -1: یگوکسیند

ـ از مصرف غذاهای پر فیبر پـرهـیـز 2دوسر پرهیز شود.

ـ مصرف منابع غذایی حاوی پتاسیم مثل مرکبات، 3شود.

زمینی، قارچ، بامیـ،، زردآلـو، اوـ ـور  موز، طالبی، سیب

 شود. توضی، می

:کپسول هلی حاوی سیر،الکل،ج ر،شیر گلی بن گلامید

 تخم مرغ مصرف وشود

 

 

ساعت بعد از مصـرف آب  6ساعت قبل تا  2ـ 1: متواال

ـ از مصرف همـزمـان 2پرتقال و مکمل کلسیم پرهیز شود.

ـ از مصرف 3بیان با دارو خودداری شود. های شیرین فرآورده

  غذاهای پرومک و الکل پرهیز شود.

ـ در طول درمان رژیم غذایی کم 1آتروواستاتین:

 کلسترول، کم چرب، کم کربوهیدرات مصرف شود.

فروت یا میوه آن پـرهـیـز  ـ از مصرف همزمان آب گریپ2

  ـ از مصرف جو دو سر پرهیز شود.3شود.

 ـ در طول درمان از مصرف الکل پرهیز شود.1:کاپتوپریل

ـ عدم مصرف غذاهای حاوی پتاسیم ماوند مرکبات، مـوز، 2

 زمینی، قارچ، بامی،، زردآلو، او ور، ومک طالبی، سیب

 : با لبنیات مصرف وشودآوتی بیوتیک ها

ساعت بعد از مصـرف  6ـ دو ساعت قبل تا 1: کااودیلول

ـ عدم مصـرف 2آب پرتقال و مکمل کلسیم خودداری شود.

 های شیرین بیان با این دارو  همزمان فرآورده

با ج ر،گوشت،شیر و تخـم مـرغ و مـیـوه و متفورمین 

 سبزیجات

 :کپسول های حاوی سیر و اوواع گوشت،ج روالکلاوسولین

 مصرف وشود
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 تداخلات دارویی 
منظوا از تداخلات دااویی این است کـه 

مصرف همزمان یـ  دااو بـا سـایـر 

دااوها،غذاها، نوشیدنی ها  یا گیاهان مـی 

 تواند اثر آن اا دا بدن تغییر دهد.

به عباات دیگر، اثربخشی دااو اا از آنچـه 

که مواد انتظاا است بیشتر یا کمتر کند یا 

بروز عوااض جانبی غیر منتظره مـنـ ـر 

 شود.

 انواع تداخلات دارویی

 .تداخل دااو با دااوهای دیگر1

 .تداخل دااو با غذا2

 .تداخل دااو با بیماای3

 جراحی عمومی تداخلات دارویی بخش

باعث کاهش کااایی فنی توئین فنی توئین با ایزونیازید:

 می شود.

افزایش ایسـ  واافااین با اسویکس یا آزیترومایسین: 

  های کشنده و غیر کشنده خونریزی

افزایش خطر خواب آلـودگـی و آلپرازولام با متادون: 

  تضعیف شدید تنفسی

افزایش غلظـت اسپیرونولاکتون با والزااتان و لوزااتان: 

  پتاسیم سرم

با تسریع اثر استامیـنـوفـن فنی توئین با استامینوفن: 

 اثرات مسمومیت کبدی اا افزایش می دهد

باعـث مصرف کاپتوپریل واسپیرونولاکتون یا تریامترن: 

  افزایش پتاسیم خون  وآایتمی قلبی می شود 

باعث عدم تعادل ،دوبیـنـی و واافااین با فنی توئین: 

 اختلال گفتاای می شود

خطر مصرف دیگوکسین و آنتی بیوتی  ها یا فواوزماید:

 مسمومیت با دیگوکسین اا افزایش می دهد

افزایش سـطـ  دیگوکسین با آزیترو مایسین: 

 سرمی دیگوکسین و احتمال مسمومیت بـا آن

مصرف تئوفیلین با سیپروفلوکساسـیـن  یـا 

سبب مسمومیت با تئوفیلین کـه افلوکساسین: 

 علائم آن شامل تهوع،استفراغ و تشنج

 از بین افتن شنواییجنتامایسین با فواوزماید:

:آسیب بـه کلاایترومایسین ودااوهای ضد چربی

 کبد و تخریب بافت عضلانی

:آسیب بـه دااوهای ضدچربی و جم فیبروزیل 

 کبد وتخریب بافت عضلانی

 دارو با غذا بخش جراحی عمومی تداخل 

ـ از مصرف 1پلاویکس، زیلت ، اسویکس: 

های شیرین بیان اجتناب  همزمان آن با فرآواده

 شود.

 2ـ دا صوات مصرف مکمل کلسیم این دااو 2

ساعت بعد از مصرف مکمل باید  6ساعت قبل تا 

 مصرف شود

  


