
 

                                                     

 

 آموزش به بیمار

 هرني نافي)فتق(

 تغذيه

  داروهاي ضد درد ممکن است باعث يبوست شوند

بنابراين بايد غذاهاي پر فيبر )سبزيجات، ميوه ها( 

 و مايعات کافي به کودک داده شود.

  داروهاي چرک خشک کن ممکن است باعث

ايجاد اسهال شود، در اين صورت مي توانيد از 

 ماست يا دوغ براي کودک استفاده کنيد.

  ،از انجام بازي هاي سنگين مانند پريدن، دويدن

 شنا کردن توسط کودک اجتناب شود.

 

در صورت بروز علايم زير با پزشک 

 تماس بگيريد:

 درد شديد 

 خونريزي زياد از محل برش جراحي 

 مشکل در تنفس 

 .سردرد خيف که بعد از چند روز رفع نشود 

  5.83لرز و يا تب بيشتر از 

  قرمزي، گرمي و يا خروج چرک از محل جراحي 

 .تورم يا درد ناحيه بيضه که به مرور بدتر  شود 
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 مادر عزيز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا  

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آ  شاهد بهبودی کودکتا  باشیم.

 

 هرني)فتق( چيست؟

فتق زمانی اتفاق می افتد که لایه های درونای 

عضله شکمی ضعیف شده و اعضاء شکمی باه 

و یا   این دیواره ضعیف شده فشار آورده 

کیسه بادکن  مانند درست می کاناد. فاتاق 

ممکن است ایجاد دردهای بسیار شدید کند و 

با بروز مشکلات جدی دیگر ممکن است نیااز 

 کند.  به جراحی اورژانس پیدا

و در  کشاله را هرنی در ناحیه  در اطفال بروز 

شایع می باشد که به اولی فاتاق   نافناحیه 

   می گویند. رانی و به دومی فتق نافی

   تشخيص

 .تشخيص فتق معمولا ساده است 

   فتق نافي به به صورت  تورم يا برامدگي در ناحيه ناا

ظاهر مي شود  که در زمان گريه  کودک برجسته تار و 

مشخصتر مي گردد و در زمان آرام باودن و ياا دراز 

کشيدن بچه کوچکتر شده و يا حتي ممکن است ماحاو 

 گردد در اين فتق  معمولا درد وجود ندارد. 

   درمان

  تا سن يک سالگي بيشتر هرني هاي نافي بدون نايااز باه

عمل جراحي به صورت خود به خود بسته مي شوند و تقريبا 

همه هرني هاي نافي تا سن پنج سالگي بدون عمل جراحي 

 بسته مي شوند.

 سالگي تداوم يابد، بزرگاتار  3تا  5تا سن  فتق نافي چنانچه

شود و يا سبب  بروز علايم شود ترميم جاراحاي ضارورت 

 خواهد داشت. 

 مراقبت هاي بعد از عمل

 5-2  روز بعد عمل، محل جراحي باا پاانساماان

پوشيده باشد. مراقب باشد که پوشک کاودک باا 

 ناحيه عمل تماس نداشته باشد.

  در صورتي که کودک درد داشته باشد مي توان از

داروهاي تجويز شده )شيا  استامينوفن( استافااده 

نمود و يا از کمپرس سرد )يخ پيچيده شده داخال 

 دقيقه استفاده کرد. 22پارچه( به مدت 

  تا زمان کشيدن يا جذب شدن بخيه هاا، خاروج

مقدار کمي خون يا ترشح از محل بخيه ها طبيعي 

 مي باشد.

 02-7  روز بعد از عمل لازم است براي کشايادن

 بخيه ها به درمانگاه مراجعه کنيد. 

  بعد از کشيدن بخيه ها مي توانيد محل زخم را باا

آب و صابون ملايم شستشو  دهيد و باه آراماي 

 خشک کنيد. 

  درصورت تجويز داروي چرک خشک کن آنها را در

 زمان مشخص و به طور کامل مصر  کنيد.
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