
 

                                                    

 

 آموزش به بیمار

 هرني ران)فتق(

 تغذيه

داروهاي ضد درد ممکن است باعث يبوست شوند 

بنابراين بايد غذاهاي پر فيبر )سبزيجات، ميوه ها( و 

 مايعات کافي به کودک  داده شود.

داروهاي چرک خشک کن ممکن است باعث ايجاد 

اسهال شوند، در اينصورت مي توانيد از ماست يا دوغ 

 براي کودک استفاده نماييد.

کودک بايد به مدت يک هفته از انجام بازي هاي 

 سنگين مانند پريدن، دويدن، شنا کردن اجتناب کند.

 

در صورت بروز علايم زير به پزشک 

 مراجعه کنید:

 درد شديد 
 خونريزي زياد از محل برش جراحي 
 مشکل در تنفس 
 .سردرد خفيف که بعد از چند روز رفع نشود 
  5.83لرز و يا تب بيشتر از 
  قرمزي، گرمي و يا خروج چرک از محل جراحي 
 .تورم يا درد ناحيه بيضه که به مرور بدتر  شود 
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 مادر عزيز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا  

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آ  شاهد بهبودی کودکتا  باشیم.

 

 هرني)فتق( چیست؟

فتق زمانی اتفاق می افتد که لایه های درونای 

عضله شکمی ضعیف شده و اعضاء شکمی باه 

و یا   این دیواره ضعیف شده فشار آورده 

کیسه بادکن  مانند درست می کاناد. فاتاق 

ممکن است ایجاد دردهای بسیار شدید کند و 

با بروز مشکلات جدی دیگر ممکن است نیااز 

 کند.  به جراحی اورژانس پیدا

و در  کشاله را هرنی در ناحیه  در اطفال بروز

شایع می باشد که به اولی فاتاق   نافناحیه 

   می گویند. رانی و به دومی فتق نافی

   تشخیص

 .تشخیص فتق معمولا ساده است 

  فتق کشاله را  به صورت تورم یا برآمدگی در کشالاه

یا خم شد  ممکن   را  است  که در زما  گریه کودک

است بیشتر نمایا  می شود  همچنین در زماا  آرام 

بود  کودک، دراز کشید  یا باا وارد آورد  فشاار 

 آهسته ممکن است به عقب برگردد و یا کوچکتر شود.

  ممکن  اسات  این فتق معمولا همراه با درد است که

شدید باشد یا درد خفیفی که در طول روز شدت پیادا  

 می کند.

 درمان 

  بيشتر فتق هاي گير افتاده را مي توان به درون حفرۀ شکمیي
برگردانيد  اين کار بهتر است توسط پزشک و بیعید از ارام 
کردن کودک صورت گيرد، در يک کودک مضطیرب شیايید 

لازم شود بعد از تجويز دارويي خواب اور اين کار را انیجیام  
 شود.

 بايید  اگر نتوان فتق را با فشار به درون حفرۀ شکمي برگردانيد
 عمل جراحي اورژانس انجام شود.

  بهتر است در ساعات اوليه پذيرش کودک در وضعيت خوابيده
به پشت قرار گيرد به طوريکه سر به سمت پايين و پاها بیالا 

 باشد.

 مراقب هاي بعد از عمل

 

 42  ساعت بعد از عمل ، محل جراحي با پانسمان
پوشيده باشد. مراقب باشيد که پوشک کودک با 

 ناحيه عمل تماس نداشته باشد.

  شروع رژيم بعد از عمل طبق دستور پزشک از يک
 ساعت بعد متغيير است. 42تا 

  در اغوش گرفتن کودک پس از جراحي طوري که
 ناحيه عمل تحت فشار نباشد، مانعي ندارد.

  در صورتي که کودک درد داشته باشد مي توان از
داروهاي تجويز شده )شياف استامينوفن( استفاده 

 نمود. 

  در بيماران پسر بعد از عمل ناحيه بيضه ها کمي
 متورم مي شود که طبيعي است.

 01-7  روز بعد از عمل براي مشاهده بخيه ها به
 درمانگاه مراجعه کنيد. 

  بعد از کشيدن بخيه ها مي توانيد محل زخم را با
اب و صابون ملايم غير التهابي شستشو  دهيد و 

 به ارامي خشک کنيد. 

  اگر داروي چرک خشک کن براي کودک تجويز
شده است، دارو را به طور منظم و کامل به کودک 

 بدهيد.
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