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ACSبیماری 

هربهخونجریانکهاستوضعیتیتوصیفبرایعمومیاصطلاحیکACSبیماری
سندرماین.شودمسدودیاویافتهکاهشناگهانیطوربهقلبهایقسمتازکدام

.باشدمیفوریدرماننیازمندکهاستاورژانسیوضعیتی

هککردخواهددریافتفوریدرمانیفردشد،دادهتشخیصوضعیتاینآنکهمحضبه
قلبحیجراحتییاآنژیوپلاستیقلبی،گذاریکاتترقبیلازفرایندهاییشاملتواندمی

تغییردارو،مصرفشاملبعدیهایدرمانشد،پایدارفردشرایطکههنگامی.باشد
.شوندمیمتعاقبهایمراقبتوزندگی،سبک

(  ACS:)عنوان بیماری
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نای.باشدمیکرونریهایشریانتنگییابیماریحاد،کرونریسندرمعلتترینرایج
ولامعمتنگیاین.کنندمیتغذیهخونوسیلهبهراقلبعضلهکههستندهاییرگعروق
یانشراییتصلببهوشدهایجادهاشریاندیوارهدرکلسترولهایپلاکتشکیلتوسط
.شودمیمنجرهاشریانشدنسفت

(  ACS:)عنوان بیماری
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:علائم بیماری

یر علائم می توانند شامل موارد ز. می تواند در هنگام استراحت یا فعالیت رخ دهدacsبیماری 
:شوند

.وددرد قفسه سینه که معمولا به عنوان تنگی یا سنگینی قفسه سینه توصیف می ش
درد در ناحیه بالایی شکم

درد در کمر، گردن، فک یا بازو
تنگی نفس

تعریق
حالت تهوع

از دست دادن هوشیاری
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:تشخیص

بهکههاییالکترودوسیلهبهراقلبالکتریکیفعالیتآزمایشاین(ECG)الکتروکاردیوگرام-
ربیانگتوانندمینامنظمیاعادیغیرضربانات.گیردمیاندازهشوند،میوصلپوست
مییکیالکترهایسیگنالالگوهایبرخی.باشنداکسیژنکمبوداثردرقلبضعیفعملکرد

.کنندکمکانسدادمحلتعیینبهتوانند
نتوامیشود،قلبیبافتآسیببهمنجرسلولیمرگکهصورتیدر:خونهایآزمایش-

.دادتشخیصخوندرراهاآنزیمبرخی
پرفیوژناسکن-
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:درمان
یفورمراقبتودرمانکرونریحادسندرمبرایوبودهپزشکیاورژانسیکوضعیتاین

احیایجهتخونجریانبهبودودردتسکینشاملمدتکوتاهاهداف.شودمیدرخواست
.باشندمیقلبعملکردترسریعچههر

بیقلحملهخطرکاهشوخطرعواملمدیریتقلب،کلیعملکردبهبودشاملمدتبلنداهداف
شاملهادارو.استجراحیهایفرایندوداروهاازترکیبیشاملمعمولدرمان.شوندمی

:شوندمیزیرموارد
نیتروگلیسرین-
پلاکتضدهایدارو-
هابلاکربتا-

یکسآمبولاندرکهشودمیتوصیهگیرندمیتماساورژانسهایسرویسباکهافرادیبه
رفعبهقادرهاداروصرفکهصورتیدر.شوددادههاآنبهیاکردهمصرفآسپرین

عملایگذاریاستنتآنژیوپلاستی،استممکننباشد،خونمناسبعملکرداحیایومشکل
.باشدنیازموردکرونریهایشریانپسبایجراحی
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:پرستاری در منزل
وکاملغلاتسبزیجات،ها،میوهشاملغذاییرژیماین:مناسبغذاییرژیمیکازپیروی-

.باشدمیچربیبدونیاکمگوشتازحاصلپروتئین
سیگارمصرفعدم-
ازبودنمتناسبجهتمعمولصورتبهورزشانجاممعنایبهمورداین:فعالیتداشتن-

قرارهفتهدربار۳یا۲حداقلمتعادلورزشانجامراخودهدفبایدافراد.استفیزیکینظر
.دهند

دوایناعدادطبیعیمحدودهوتفسیرخود،کلسترولخود،خونفشارمیزانبایدافراد-
.بدانندرامورد

الکلشدهمدیریتمصرف-
متناسبوزنیحفظ-
شودصیهتودارندراقلبیحملهیکمانندمشکلاتیبهابتلاسابقهکهافرادیبهاستممکن-

.کنندمصرفنیز(بچهآسپرین)کودکانآسپرینقرصیکخودهایداروبرعلاوهکه
مسندردرمانیاجلوگیریصحیحداروهایمصرفوزندگیسبکدرتغییراتیانجامبا-

.شودمیمنجرعادیزندگییکداشتنبهکاراینواستپذیرامکانحادکرونری


