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پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

:ماهیت بیماریماهیت بیماری

یک بیماری مزمن التهابی ریه است که مسیر جریان هوای،COPDانسداد ریوی مزمن بیماری 
ریه ها را مسدود می کند

(  COPD:)عنوان بیماری



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

:علت بیماریماهیت بیماری

تنباکواستعمالیافتهتوسعهجوامعدرCOPDمزمنریویانسدادبیماریبهابتلااصلیعلت
بهکهافرادیدرCOPDمزمنریویانسدادبیماریاغلبتوسعه،حالدرکشورهایدر.است
گرمایشوآشپزیبرایسوخت هاسوختنازناشیدودمعرضدرمناسبتهویهعدمعلت

.می شودایجادهستند،

(  COPD:)عنوان بیماری



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ماهیت بیماری

(  COPD:)عنوان بیماری

:علائم بیماری
روزانهسرفه-

.می باشدمتوالیسالدوبرایسالدرماهسهمدتبهحداقلخلطتولید
:می شودزیرمواردشاملCOPDمزمنریویانسدادبیمارینشانه هایوعلائمسایر

فعالیتهنگامدرمخصوصانفستنگی-
خسخس-
سینهقفسهرویفشاراحساس-
صبحاولدرآنتخلیهبهنیازوریه هادرفراوانموکوسوخلطوجود-
.باشدسبزیازردسفید،رنگ،بیاستممکنکهشودخلطتولیدبهمنجرکهمزمنسرفه-
(سیانوز)هاناخنبسترولب هابودنآبی-
متناوبتنفسیعفونت های-
انرژیکمبود-
تحتانیاندامکلیاپاپا،مچدرتورم-
وزندادندستازپیشرفتهمراحلدر-



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

بیماریماهیت

(  COPD:)عنوان بیماری

:  تشخیص

تست /آنالیز گاز های خون شریانی/سی تی اسکن/عکس قفسه سینه/تست های عملکردی ریه
های آزمایشگاهی



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ماهیت بیماری

(  COPD:)عنوان بیماری

: درمان

درمان دارویی-
ترک سیگار-
اکسیژن تراپی-
جراحی-



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری
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(  COPD:)عنوان بیماری

:  پرستاری در منزل

کنترل تنفس
ورزش منظم

تنفس لب غنچه ای
مصرف غذای سالم

دوری از دخانیات و آلودگی هوا


