
گزیدگیعقربمار گزیدگی و 

ویمارگزیدگامکانسالروزهایبیشتردرگرماقلیمبخاطرایرانکشوردر
راگکهباشدآمدهپیشسوالاینشمابرایشاید.داردوجودگزیدگیعقرب
؟بکنیدبایدچهشویدحیواناتاینازکدامهرجانبازگزیدگینیشدچار
موردمیلیون۱،۸بربالغسالانهجهانی،بهداشتسازمانآمارهایاساسبر

نیزنفرهزار۹۰تا۲۰بینکهمی‌شودگزارشجهانسراسردرمارگزیدگی
.می‌دهنددستازراخودجانمارگزیدگیاثربر



مارگزیدگی‌توسط‌مارهای‌سمی‌بسیار‌نادر‌است،‌با‌این‌حال،‌در‌

صورت‌بروز‌چنین‌مواردی،‌فرد‌مصدوم‌نیاز‌به‌فوریت‌های‌پزشکی‌

حتی‌نیش‌یک‌مار‌غیر‌سمی‌هم‌می‌تواند‌خطرناک‌باشد‌و‌منجر‌به‌.‌دارد

.یا‌عفونت‌شودآلرژی‌یک‌واکنش‌



وهوعتحالتتشنج،تورم،وموضعیدردجملهازمختلفیعلائممی‌تواندمارگزیدگی

ابمواجههدرکهفوریمراقبت‌هایواقدامات.باشدداشتهپیدررافلج‌شدگیحتی

وآرامشحفظزخم،وگزشمحلکردنتمیزشاملدهیدانجامتوانید‌میمارگزیدگی

مصدومفردکهاستضروریحال،اینبا.استگزشناحیهداشتننگهبی‌حرکت

اجعهمرصورتدر.شودرساندهپزشکیفوریت‌هایمرکزنزدیک‌ترینبهبلافاصله

.استخوببهبودیودرمانوضعیتپزشکی،فوریت‌هایبهموقعبه



دمُانتهایدرزنگیمارهای.هستندشناساییقابلراحتیبهزنگیمارهای

خوردنتکانبهشروعخطراحساسصورتدرکهدارندحلقه‌هاییخود

یازنگبهشبیهمی‌آید،وجودبهارتعاشاینطریقازکهصدایی.می‌کند

ازنشددوروعقب‌نشینیبرایهشداریشمابرایمی‌تواندواستزنگوله

.باشدمحل



:برای‌تشخیص‌مارگزیدگی،‌به‌علائم‌عمومی‌زیر‌توجه‌کنید
دو‌سوراخ‌یا‌زخم

ورم‌و‌قرمزی‌در‌محل‌گزش‌و‌زخم
درد‌در‌ناحیه‌گزش

مشکل‌تنفسی
استفراغ‌و‌حالت‌تهوع

تاری‌دید
تعریق‌و‌ترشح‌بزاق

بی‌حسی‌در‌صورت‌و‌اندام‌ها



علائم بیماری

:علائم‌زیر‌پس‌از‌مارگزیدگی‌توسط‌مار‌زنگی‌بروز‌پیدا‌می‌کنند
درد‌شدید

افتادگی‌پلک‌ها
افت‌فشار‌خون

عطش
خستگی‌یا‌ضعف‌عضلانی



بهبایدکهداردوجودمارگزیدگیبامواجههزمانبرایمهمیتوصیه‌های
.کنیدرعایتدقت
.بگیریدتماسپزشکیفوریت‌هایمرکزبابلافاصلهابتدا

.بسپاریدخاطربهرامارگزیدگیدقیقزمانوساعت
باقیبی‌حرکتممکنجایتاکنیدسعیوکردهحفظراخودخون‌سردی

.می‌شودبدندرزهرپخشدرتسریعموجبحرکتزیرابمانید،
شگزناحیهدرتورماحتمالزیرابیاورید،دررازیورآلاتیاتنگلباس‌های

.داردوجود
درمانمحلبهخودروبارامصدوم.برودراهمصدومفردندهیداجازه

.برسانید
دراما.نکنیدتلفمارشکاریاکُشتنباراخودوقتمارگزیدگی،ازپس

.بگیریدعکسمارازامکانصورت



ایناما.دمی‌رفتنکاربهمارگزیدگیازپسکهبودندنکاتیوتوصیه‌هاگذشتهدر
تند،نیسمفیدتنهانهموارداغلبدرموارداین.شده‌اندمنسوخکاملاامروزهموارد
:ازعبارتندشوندانجامنبایدکهکارهاازبرخی.هستندنیزمضرحتیبلکه
.نکنیداستفادهشریان‌بندیارگ‌بنداز•
.نبریدچاقوباراگزشمحلهیچ‌وجهبه•
.نکنیداستفادهگزشمحلرویسردکمپرساز•
پزشکدیدصلاحبامگرندهید،مصدومفردبهراداروییهیچ•
.نداریدنگهمصدومفردقلبازبالاترراگزشمحل•
.بمکیددهانبارازهرکهنکنیدسعی•
می‌شد،هاستفادوسایلاینازگذشتهدر.نکنیداستفادهمکشسایریادستگاهاز•

توصیهاصلابودنزیان‌آوردلیلبهدستگاه‌هااینازاستفادهاکنون،اما
.نمی‌شوند



مارگزیدگیرمان د

مهمترین‌کاری‌که‌باید‌پس‌از‌مارگزیدگی‌انجام‌دهید،‌مراجعه‌فوری‌به‌
واند‌پزشک‌با‌بررسی‌و‌معاینه‌فرد‌مصدوم،‌می‌ت.‌فوریت‌های‌پزشکی‌است

.از‌روش‌های‌مختلف‌برای‌درمان‌استفاده‌کند
میزان‌خطر‌.‌در‌برخی‌موارد،‌مارگزیدگی‌خطر‌جانی‌برای‌فرد‌ندارد

در.‌مارگزیدگی‌به‌محل‌گزش،‌سن‌و‌وضعیت‌سلامتی‌فرد‌بستگی‌دارد
ش،‌صورتی‌که‌مارگزیدگی‌جدی‌نباشد،‌پزشک‌پس‌از‌تمیز‌کردن‌محل‌گز

اک‌اما‌چنانچه،‌وضعیت‌خطرن.‌واکسن‌کزاز‌را‌به‌فرد‌مصدوم‌تزریق‌می‌کند
.باشد،‌پزشک‌ممکن‌است‌که‌از‌پادزهر‌استفاده‌کند

قپادزهر از زهر مار گرفته شده و پس از مارگزیدگی به فرد مصدوم تزری
پادزهر هر چه زودتر به بیمار تزریق شود، اثرگذاری بهتری . می شود

.دارد



در‌موارد‌.‌وضعیت‌درمان‌شخص‌پس‌از‌مارگزیدگی‌بسیار‌متغیر‌است

ز‌مارگزیدگی‌به‌وسیله‌مارهای‌غیر‌سمی،‌در‌صورتی‌که‌محل‌گزش‌و‌زخم‌تمی

.بودو‌درمان‌سریع‌انجام‌گیرد،‌وضعیت‌درمان‌درمان‌فرد،‌بسیار‌خوب‌خواهد‌

پس‌از‌در‌موارد‌مارگزیدگی‌به‌وسیله‌مارهای‌سمی‌نیز‌در‌صورتی‌که‌فرد‌فورا‌

با‌این‌.‌گزش‌به‌فوریت‌های‌پزشکی‌رسانده‌شود،‌وضعیت‌درمان‌خوب‌است

ت‌به‌حال،‌افراد‌بالغ‌با‌وضعیت‌سلامتی‌خوب‌با‌مارگزیدگی‌های‌کم‌عمق،‌نسب

.دارندکودکان‌و‌افرادی‌که‌دستگاه‌ایمنی‌ضعیفی‌دارند،‌وضعیت‌درمانی‌بهتری‌



اوليهكمكهاي 

در‌ابتدا‌پس‌از‌ارزیابی‌محل‌حادثه‌و‌استفاده‌از‌لباس‌و‌کفش‌مناسب‌جهت

ی‌ها‌گزیدگاکثر‌.‌مصدوم‌را‌از‌محل‌حادثه‌دور‌کنید‌,‌جلوگیری‌از‌مارگزیدگی‌

اده‌از‌استفبا‌بنابراین‌توصیه‌می‌شود‌.‌در‌ناحیه‌دست‌و‌پاها‌اتفاق‌می‌افتد‌

بالا‌و‌پایین‌,‌سانتی‌متر‌عرض‌داشته‌باشد‌5تا‌4پارچه‌یا‌باندی‌که‌حدود‌

باند‌.‌ود‌که‌البته‌این‌کار‌باید‌با‌رعایت‌اصول‌انجام‌ش,‌محل‌گزیدگی‌را‌ببندید‌

انع‌یا‌پارچه‌را‌طوری‌ببندید‌که‌یک‌انگشت‌براحتی‌از‌زیر‌آن‌عبور‌کند‌و‌م

.مصدود‌شدن‌خون‌سرخرگی‌نشود‌



از‌قرار‌دادن‌,‌در‌صورتی‌که‌محل‌گزش‌در‌نزدیکی‌مفاصل‌است‌:توجه‌

نوار‌در‌دو‌سمت‌مفصل‌خودداری‌کنید‌و‌نوار‌مورد‌نظر‌را‌فقط‌در‌بالای

.ببندید‌زخم‌

ساعت‌یا‌,‌زیور‌آلات‌.‌انتهای‌زخمی‌را‌پایین‌تر‌یا‌هم‌سطح‌قلب‌قرار‌دهید‌

.لباس‌های‌تنگ‌را‌از‌اندام‌گزیده‌شده‌خارج‌کنید‌

صورت‌در‌اختیار‌داشتن‌محلول‌آنتی‌سپتیک‌یا‌صابون‌سطح‌زخم‌را‌با‌در‌

آن‌شستشو‌دهید



اشد‌و‌در‌ابتدا‌مهم‌است‌که‌تشخیص‌عقرب‌گزیدگی‌فرد‌آسیب‌دیده‌درست‌ب
و‌فرد‌توسط‌حشره‌های‌دیگر‌گزیده‌نشده‌باشد‌چرا‌که‌تاخیر‌در‌تشخیص
.داقدام‌مناسب‌ممکن‌است‌باعث‌عوارض‌خطرناکی‌برای‌فرد‌اسیب‌دیده‌شو

:به‌طور‌کل‌ممکن‌است‌عقرب‌گزیدگی‌بر‌مبنای‌موارد‌زیر‌باشد
محل‌زندگی‌بیمار‌از‌نظر‌وجود‌عقرب

فصل‌سال
پیدا‌کردن‌عقرب‌در‌محل
علائم‌موضعی‌و‌عمومی

عوارض‌موضعی‌و‌عمومی

یتشخيص عقرب زدگ



وگرمیمانندموضعینشانه‌هایوعلائمبهمنجرعقرب‌گزیدگیموارداکثر

قرمزییاتورمموجبکهاستممکنشدیدعلائم.می‌شودگزشمحلدردرد

.شودگزشمحلدر

بهیکیآلرژواکنشاستممکنداشته‌اند،راعقرب‌گزیدگیتجربهقبلاکهافرادیهمچنین

بهعارضه‌ایبهمنجرمی‌تواندعقرب‌گزیدگیموارد،برخیدر.باشندداشتهبعدیگزش

وعلائمدمی‌توانواستزندگیکنندهتهدیدبالقوهصورتبهکهشود«آنافیلاکسی»نام

.باشدداشتهاستفراغوتهوعحالتکهیر،تنفسی،مشکلاتجملهازنشانه‌هایی

علائم و عوارض ناشی از عقرب گزیدگی



:علائم گزش عقرب عبارتند از

درد‌شدید
سوزن‌سوزن‌و‌مور‌مور‌شدن‌در‌اطراف‌محل‌گزش

تورم‌در‌اطراف‌محل‌گزش
:علائم‌مربوط‌به‌به‌اثرات‌گسترده‌زهر‌عقرب‌نیز‌عبارتند‌از

مشکلات‌تنفسی
سفتی‌عضلات‌و‌پرش‌و‌بی‌قراری‌در‌اندام‌ها

حرکات‌غیرمعمول‌گردن،‌سر‌و‌چشم
ترشح‌بزاق

تهوع‌و‌استفراغتعریق‌حالت‌
قلب‌نامنظم‌و‌سریعبالا‌و‌تپش‌فشار‌خون‌

گریه‌بی‌دلیل،‌بی‌احساسی‌و‌تحریک‌پذیری



دعضو‌اسیب‌دیده‌را‌تا‌حد‌امکان‌در‌معرض‌تابش‌مستقیم‌افتاب‌قرار‌ندهی

اگر‌.‌بستن‌بالای‌محل‌گزش‌با‌هدف‌تاخیر‌در‌جذب‌سم‌در‌شرایطی‌خاص‌مجاز‌است

سانتی‌5-3حدود‌)محل‌عقرب‌گزیدگی‌در‌دست‌یا‌پا‌باشد‌باید‌کمی‌بالاتر‌از‌محل‌نیش‌

به‌طوری‌که‌باعث‌قطع‌نبض‌در‌نقاط‌انتهایی‌اندام‌مبتلا‌نشود.‌بسته‌شود(‌متر

ا‌گزش‌تفشار‌دادن‌سریع‌اطراف‌موضع‌عقرب‌گزیده‌جهت‌خروج‌زهر‌بلافاصله‌پس‌از

حدودی‌موثر‌است

اقدامات اوليه



عوامل‌موثر‌در‌درمان‌عقرب‌گزیدگی
نوع‌عقرب

(شب‌یا‌روز)‌زمان‌نیش‌زدن‌عقرب
محل‌نیش
سن‌بیمار

زمان‌طول‌کشیده‌تا‌رساندن‌بیمار‌به‌بیمارستان
وجود‌علائم‌سیستمیک

می‌توان‌درمان‌مسمومیت‌با‌سم‌عقرب‌را‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌موارد‌ذکر‌
شده‌و‌نوع‌عقرب‌بر‌مبنای‌درمان‌موضعی‌و‌درمان‌سیستمیک‌انجام‌داد

درمان عقرب گزیدگی



ن‌جا‌وجود‌انتقال‌سریع‌به‌نزدیک‌ترین‌مرکز‌درمانی‌که‌امکان‌تزریق‌پادزهر‌در‌ا
.داشته‌باشد‌باید‌در‌الویت‌باشد

یتر‌ند‌یک‌لدر‌حوزه‌اورژانس‌پیش‌بیمارستانی‌برای‌بالغینی‌که‌دچار‌همولیز‌شده‌ا
با‌دستور‌.)نرمال‌سالین‌در‌یک‌ساعت‌اول‌تا‌رسیدن‌به‌مرکز‌درمانی‌تزریق‌شود

(پزشک‌و‌با‌رعایت‌توجهات‌در‌بیماران‌مسن‌و‌قلبی‌
تال‌اربیدرصورتی‌که‌بیمار‌دچار‌تشنج‌شود‌دیازپام‌و‌در‌صورت‌ادامه‌تشنج‌فنوب

استفاده‌شود
رکزی‌و‌م-درصورتی‌که‌بیمار‌دچار‌همولیز‌شدید‌شود‌یا‌علائم‌ابتلای‌سیستم‌عصبی

وان‌ابتدا‌می‌ت.‌اختلال‌گردش‌خون‌پیدا‌کند،‌تجویز‌کورتیکو‌استروئید‌توصیه‌می‌شود
.از‌دگزامتازون‌با‌دستور‌پزشک‌مشاور‌استفاده‌کرد

ترون‌ندانسدرصورتیکه‌بیمار‌دچار‌تهوع‌و‌استفراغ‌شود‌می‌توان‌با‌دستور‌پزشک‌او
تجویز‌کرد

نیدرمان عقرب گزیدگی پيش بيمارستا



کهوریطبهنماییداغشتهادکلنیاطبیالکلیاسرکهیانمکابباراایپارچه
میساکتدرد.بگذاریدرفتهفروعقربنیشکهمحلیبروشودخیسپارچه
ازارهندیتمرتوانیدهستهمی.دهیدانجاممرتبهسهبایدراعملاینوشود
بهوکنیدتررابودچسبیدههمبهکهراانداخلیرویوکنیدنیمدووسط
هستهبهبدنازرازهرتاچسبیدخواهدانقدر.بچسبانیدگزیدگیعقربموضع
.شودمیجداموضعازوافتادخواهداهستهخودبعدوگرددمنتقل

اشتدشدتدرداگر.بخورانیدشیرکیلویکگزیدهرااوعقربکهشخصیبه
روفشیردرراگزیدگیعقربموضعوریختهبزرگیظرفدرشیرمقداری
رازردشیرونمودهجذبخودبهرازهرشدزردشیرکهانازپس.ببرید
استمسمومزیرابریزیددور



با کارشناس 8-13درصورت نیاز به هر گونه مشاوره ای می توانید از ساعت 
کلینیک پرستاری آموزش سلامت 

.یریدبیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی تماس بگ

35072171: شماره تلفن کلینیک پرستاری آموزش سلامت


