
19کووید 
عفونتایجادطریقازکههستندهاویروسازگروهیهاویروسکرونا

این[می‌کنندبیماریایجادداران،پستانودرپرندگانتنفسیدستگاه

تامعمولیخوردگیسرماانواعازبرخیایجادعاملمی‌توانندویروس‌ها

.باشند19کوویدومرسسارس،همچونشدیدتریبیماری‌هایعامل

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3#cite_note-Fehr_2015_1%E2%80%9323-2


تند،نفسمانندتنگیتنفسیمشکلاتگاهیوخشکهایسرفهتب،شاملبیماریعلائم

.استبینیآبریزشوگلودردونفسی

علائم بیماری



تشخیص بیماری

کمکبیماریتشخیصبهقطعطوربهتواندمیPCRتستواسکنتیسی

دتوانمیقبولیقابلتخمینباهمبازاردرموجودرپیدهایتستاماکند

باشدکارامد



اامنشده،شناساییبیماریایندرمانبرایاختصاصیوقطعیروشهیچ

رژیمخواباندن،شکمرویدرمانی،اکسیژن:مانندحمایتیدرمانبرخی

.هستندمؤثرحدودیتادرمانیمایعودرمانی

دارو درمانی



دارواستامینوفن،:مانندداروهاییوویروسضدهایداروبرخیهمچنین

بابیمارانوبیماریحادموارددرواستروئیدیغیرالتهابضدهای

ازاستفادهویژه،مراقبتبخشدربیماربستریپایین،اکسیژنسطح

اینبرایهستندمؤثرمکانیکیتنفسوتهاجمیغیرتهویهروش‌های

اساسبرودگزامتازون،هاگلوکوکورتیکوئیدداروهایی،چونبیماران

.می‌شوندتجویزپزشک،تشخیصوبیماروضعیت



ایمنیمسیست.داردوجودبدنایمنیسیستموتغذیهنوعبینمستقیمیرابطه

ابیماری‌هبرابردربدنحفاظتباعثکهاستاجزاییوسلول‌هاازمجموعه‌ای

.می‌شودسلامتیوبهبودیباعثبیماریبروزصورتدروشده

یادیزمیزاندیگریویروسهربامقابلههمچونبایدنیزکرونانقاهتدوراندر

ندارنددرمانیهیچویروسیبیماری‌هایاغلبزیراکنید؛مصرفمایعات

تغذیه



رژیم غذایی 
مناسب

مصرف میوه 
های تازه

کاهش مصرف 
نمک و شکر

عدم استفاده از 
گوشت های 
فراوری شده

استفاده از مغز 
بادام و پسته

10-8نوشیدن 
لیوان اب

مصرف 
سبزیجات 
حبوبات و 
غلات کامل

تغذیه‌و‌رژیم‌غذایی‌
مناسب



استفاده‌بیش‌تر‌از‌غذاهای‌تازه‌و‌طبیعی‌ازجمله‌میوه‌ها،‌سبزی‌ها،‌

د‌لکرماهی‌های‌چرب،‌آجیل‌و‌مغز‌دانه‌ها‌می‌توانند‌موجب‌بهبود‌و‌تقویت‌عم

کته‌ی‌ن.‌سیستم‌ایمنی‌کمک‌کرده‌زیرا‌التهاب‌کمتری‌در‌بدن‌ایجاد‌می‌کند

ایت‌باید‌اصل‌تعادل‌رع(‌قند)مهم‌دیگر‌این‌است‌که‌در‌مصرف‌کربوهیدرات‌

شود‌چرا‌که‌دریافت‌کم‌و‌یا‌زیاد‌کربوهیدرات،‌هر‌دو‌باعث‌اختلال‌در‌

.‌فعالیت‌سیستم‌ایمنی‌بدن‌می‌شود



روغنسویا،روغنمثل)۳امگاغذاییمنابعکهباشیدداشتهیادبههمچنین

خاصیتومی‌شوندایمنیسطحافزایشباعثنیز(…وماهیکانولا،

درسلنیومورویعناصر،A،D،E،B،Cویتامین‌های.دارندضدالتهابی

مکمل‌هایایوآنهامصرفبنابرایندارند،نقشایمنیسیستمتنظیموفعالیت

.استضروریایمنیسیستمتقویتبرایویتامین‌هااین



اریبیمکهافرادیدرسبکهوازیتمریناتهفتههشتاستشده‌دادهنشان

یدارمعناشکلبهکردندتجربهریویشدیددرگیریباهمراهراکرونا

بخشیده‌استبهبودراآنهازندگیکیفیتوریویعملکرد

میزان فعالیت



رلکنتوکاهشبرایمختلفیهایروشکرونادوراندردردمیزانبهتوجهبا

اشارهکردناستراحتبهتوانمیهاآنترینمهمازکه.شودمیتوصیهآن

یراهکارهاموثرترینوترینمهمازیکیکردناستراحتکلیطوربه.نمود

نهمیبه.استکرونابیماریترسریعبهبودیوودرددرمانجهتمراقبتی

کرونابیماریبهابتلادلیلبهشمابدندردشدیدمتوجهکهصورتیدردلیل

.بگیریدجدیراکردناستراحتاستبهتراست،

کنترل درد



تهالب.نمایدکمکعضلاتدردکاهشبهتواندمینیزکردنورزشطرفیاز

طوربه.نیستورزشیسنگینهایفعالیتانجاممعنایبهکردنورزش

بهنرمشیوکششیحرکاتانجاموگرمآبزیرعضلاتماساژمثال

.باشدموثرشمادردتسکیندرتواندمینشستهصورت



بهکرونادوراندردردکنترلدرتوانندمینیزمسکنداروهایطرفیاز

تهگرفشدتقدریبهدردکنیدمیاحساسکهصورتیدر.نمایندکمکشما

سرومرتبصورتبهتوانیدمیشود،میشماآزاروناراحتیموجبکه

نماییداستفادهبروفنونوافنمانندمسکنداروییکازوقت



گرفتنارقرازپیشگیریعفونت،اینبهابتلاازجلوگیریبرایراهبهترین

بهکمکبرایسادهپیشگیرانهاقدامات.میباشدویروساینمعرضدر

:قبیلاز.دارندوجودویروساینباعفونتشیوعازجلوگیری

.کنیدخودداریهستندمبتلاکهافرادیبانزدیکتماساز

خوددارینشدهشستههایدست‌بادهانوبینیچشم،بهزدندستاز

.کنید

منزلخود مراقبتی در 



.در خانه بمانید
اشید‌به‌فقط‌زمانی‌از‌خانه‌خارج‌شوید‌که‌نیاز‌به‌مراقبت‌‌های‌پزشکی‌داشته‌ب

ا‌محل‌کار،‌مدرسه‌یا‌اماکن‌عمومی‌نروید‌و‌از‌وسایل‌حمل‌و‌نقل‌عمومی‌ی
.تاکسی‌استفاده‌نکنید

.خود را از افراد دیگر در خانه جدا کنید
.‌‌ود‌بمانیدتا‌حد‌امکان،‌نیاز‌است‌تا‌در‌یک‌اتاق‌مجزا‌از‌افراد‌دیگر‌در‌خانه‌خ

ده‌همچنین‌در‌صورت‌امکان‌باید‌از‌یک‌حمام‌و‌دستشویی‌جداگانه‌نیز‌استفا
کنید

.از اشتراک وسایل خانگی خودداری کنید
ترک‌دیگر‌شما‌نباید‌از‌ظروف‌،‌لیوان،‌قاشق‌و‌چنگال،‌حوله،‌ملافه‌یا‌وسایل‌مش

پس‌از‌استفاده‌از‌این‌وسایل،‌باید‌آنها‌را‌کاملاً‌با‌.‌در‌خانه‌خود‌استفاده‌کنید
.آب‌و‌صابون‌بشویید



با کارشناس 8-13درصورت نیاز به هر گونه مشاوره ای می توانید از ساعت 
کلینیک پرستاری آموزش سلامت 

.یریدبیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی تماس بگ

35072171: شماره تلفن کلینیک پرستاری آموزش سلامت


