
لبیقدرد قفسه سینه یا آنژین 

کهدباششدهسینهقفسهدرددچاربیمارکهشودمیگفتهوضعیتیبه

.نندکمیرسانیخونقلببهکهباشدمیهاییشریاندرمشکلدردمنشا

.تاسقلبیهایماهیچهدرکافیاکسیژنفقدانصدریآنژینظهوردلیل

نوعدرربیشت)انتشارقابلیتباوچپسینهمیانناحیهدربیشنتردرداین

.دارد(شانهدومیانهبخشو،فکدوبازوهاگاهی)چپبازویبه(ناپایدار



انواع آنژین پایدار و نا پایدار

شافزایدلیلبهکهاستقلبیهایسلولدرسکتهنوعی:پایدارآنژین•

بکارقلافزایششرایطیادردبروزدلیل.دهدمیرخقلبماهیچهفعالیت

بهیاهبودسردهوایبهواکنشوروانیمنشابابدنی،استرسفعالیتشامل

واردمایناز.دادهافزایشرااکسیژنبهنیازکهقلبیغیرهایاسیبدلیل

دشدیتبوبالاخونفشارتیروئید،پرکاریحاد،خونیکمبهتوانمی

.نموداشاره



محواستراحتباوگردیدهظاهرشدهذکردلایلازهرکدامبابیماردرد

هایدرشریانپلاکپایداروجودآنژینبهابتلاعلتترینمهم.شودمی

بستهقلبشریاندرصد75تا70کهباشدمیقلببهکنندهرسانیخون

رمتغیاستممکندقیقهبیستتایکازدردبروززمانمدتباشدشده

.ستانیتروگلیسیرینزبانیزیرقرصازاستفادهموقتدرمانوباشد



حتیکهپایداریآنژینیاشودایجادمقدمهبدونتواندمی:ناپایدارآنژین•

خودبهناپایدارحالتانژینشود،حسشخصتوسطاستراحتدرحالت

ودردایجادمحدودهپایدارشاملآنژینحالتوشرایطتمام.استگرفته

انزممدتووتناوبشدتاماداردوجودنیزآنژیننوعایندرآنکیفیت

مارانبیدرصددهوبودهخطرناکبسیارناپایدارآنژین.استترشدیدآن

شودمیتبدیلقلبیسکتهیکبه



کمبوداین.استقلبماهیچهبافتنیازمورداکسیژنکمبودآنعلت.

درلبقناتوانیعلتبهونبودهقلبماهیچهنیازافزایشدلیلبهاکسیژن

نوعایندردرد.شودمیایجادکرونرشریاندرونکافیخونکردنپمپ

.استکرونردرونانسدادوجودعلتبهنیزآنژین



باراخوددردمشخصهاحساسازپیشبیماردردونوعهردرآنژین

قفسهرویبرسنگینیفشارواحساسسوزش،هراس،ناراحتی،احساس

،بازوبهانتشارقابلصورتبهآنژینازناشیدرد.دهدمیبروزسینه

قفسهناحیهدرفشارندهدرد.استگردنوفک،چپدستکوچکانگشت

یدارومصرفیااستراحتازپسدقیقهچندظرفآنرفتنبینازوسینه

.استپایدارنوعهایشاخصهازپزشکتوسطشدهتجویز

علائم و نشانه ها



راهدر برخی از بیماران حالت تهوع، احساس کاذب آروغ زدن و تعریق نیز هم

.با درد بروز می کند

ی منوعی آنژین با نام پرینزمتال وجود دارد که بیشتر در زنان جوان دیده

شود و در آن رگ های کرونرعادی و بدون انسداد بوده و دلیل آن اسپاسم

.در شریان کرونر است



اینمقهومبهقلبکرونرهایشریاننسبیانسدادازناشیسینهقفسهدرد

ونسنگینیمهفعالیتورزشهنگامدرخصوصبهکافیقلب،خونکهاست

نگامهدرسینهقفسهدرداگر.کندنمیدریافتاسترسبامواجههیاسنگین

نیابدبهبوددقیقهچندظرفتظاهرازپسدردیاوداشتهوجوداستراحت

منتقلیدرمانمرکزتریننزدیکبهبیماربایدوداشتهوجودقلبیحملهاحتمال

.شود

تشخیص و علت شناسی



درصدباجنسیتبالا،سن:آنژینپیدایشسازخطرعواملبعضی

،دیابتآنژین،خانوادگیسابقه،یائسگی،مرداندربروزبالای

فشارزیادییاایلحظهافزایش،بالاکلسترولدخانیات،مصرف

باشندمیاسترسوبدنیفعالیتوتحرککمی،چاقیمزمن،خون



شریان ها نیتروگلیسیرین زیرزبانی که باعث گشاد شدن موقتقرص از استفاده 

عارضه ی . و درنتیجه برقراری جریان خون در رگ های جریان پایین می شود

.جانبی این دارو ها سرگیجه است

این . ولولداروی بعدی دارو های بلاک کننده بتا هستند نظیر پروپرانولول یا آتن

لا به بیماران مبت. کاهش سرعت فعالیت قلبی و فشار خون می گرددباعث دارو ها 

.آسم نباید از این دارو ها استفاده کنند

درمان دارویی



نیفی -زمدیلتیا-استفاده از دارو های بلاک کننده کانال کلسیم نظیر وراپامیل

.گردندانبساط شریان ها می باعث این دارو -دیپین

د که گرداستفاده از دارو های ضد پلاکت، این دارو ها در بیمارانی استفاده می

می ... نمونه این گونه دارو کلوپیدوگرل،زیلت و. به آسپرین حساسیت دارند

.باشد

استفاده از دارو های رقیق کننده خون نظیر وارفارین



ین، ئپرهیز از چربی های اشباع شده مانند گوشت قرمز و لبنیات پرچرب، کاف

استفاده از سبزی های تازه، غلات کامل و مکمل های غذایی به ویژه _الکل 

بند و نیز باعث تقویت عضله قلب، کاهش کلسترول و تقویت بافت هم3امگا 

.تسهیل کار سلول های خونی موجب کاهش علائم آنژین می شوند

تغذیه



توضعیبهتوجهباوپزشکمشاورتباحتمابایدبدنیهایفعالیتانجام

ثباعکهباشدحدیدرروزانههایفعالیتمیزان.باشدشماقلبیبیماری

صورتبهبدنیفعالیتوورزشانجام.نشودنفستنگیوسینهقفسهدرد

کاروآزادهوایدریاخانهدرصافسطحرویرویپیادهوزدنقدم

پزشکمشورتباوازدرمانپسهفتهدربار5ودقیقه30مدتبهحداقل

.استضروریشمابرای

فعالیت بدنی



ازمجبوراستبیماراگرشودوهموارانجامصافدرسطحهافعالیت
اگرشما.کندحرکتآهستگیبهباید،باشدداشتهفعالیتسربالایی

زاپزشکبامشورتازپسبهتراستایدنداشتهورزشیفعالیت
5هفتههرمشکلنداشتنصورتودرکنیدشروعدقیقه10روزی
یکساعتتادقیقه45روزیبهکنیدتااضافهخودفعالیتبهدقیقه
رمگرابدننرمشباچنددقیقهمدتبهفعالیتانجامازقبل.برسد
از.نیدسردکرفتنراهآرامبارابدننیزبدنیفعالیتودرپایانکنید
وکاربینشوداجتنابتنباکومصرفازورزشازقبلعتسایک

.کنیداستراحتمنظمفواصلدرفعالیت



ه باه ادی کادوره های مختصر استراحت در طول روز داشته باشااد  از اجاااف الات ات ها

ت شا   اجتیاا  از الات ات هاادی کاه بافا  سا . تلاش زداد احت اج دارد خاودداری کی ا 

.  هکاوتن از فضله می شود مثل هل داد ، اشارداد  دا زورزد  داا وزجاه زد  وبااف راا

تا ب شترش  20قبل ، ح ن وبل از اجااف الات ت جبض خود را چک کی   اگر تل ادجبض 

قبال وبلا  از داغ داا سارد بلاااهالهآ  از گراتن دوش باا . الات ات بادستی متوقف شود

سااافت بلاا  ازخاادا خااودداری 2-1از اجااااف ورزش والات ااات . ورزش خااودداری کی اا 

. شود واگر ددابت دارد  به همراه خود دک تقمه کوچک خدا داشته باش  



کردهقطعفورارافعالیتشدیدسینهقفسهدرددچارفعالیتحیناگر

29الایبدمایدرتابستاندر.کنیدمصرفزبانیزیروقرصوبنشینید

زمستاندر(وگرمشرجیهوای)کنیدرویپیادهنباید%75ورطوبت

.استممنوعشمابرایرویپیادهدرجه4درهوای



قرارنهتازتربالاراسرش.بنشینیدوکردهمتوقفراخودهایفعالیتکلیه

یرزسریعأرانیتروگلیسیرینقرص.دهدانجامآراموعمیقتنفسوداده

توضعیدراستبهتر.کنیداستراحتدردکاملقطعتاودهیدقرارزبان

درازایوبنشینیدسرگیجهبروزصورتدر.کنیدمصرفراقرصنشسته

قرص،مصرفبار3ازپساگروکنیداستفادهقرصیکدقیقه5هر.بکشید

مرکزنزدیکترینبهداشتادامهدقیقه15ازبیشونشدطرفبرقلبیدرد

.کنیدمراجعهاورژانس

در صورت ایجاد درد به روش زیر عمل کنید



خود مراقبتی در منزل و پیگیری

روز آن تعداد دفعات ب.و خط سیر پیدایش آنژین باید کنترل شودمشخصات 

ک اگر الگوی درد تغییر کند باید با پزش. و مدت زمان بروز درد مهم است

.مشورت شود



با 8-13درصورت نیاز به هر گونه مشاوره ای می توانید از ساعت 
کارشناس کلینیک پرستاری آموزش سلامت 

.گیریدبیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی تماس ب

35072171: شماره تلفن کلینیک پرستاری آموزش سلامت


