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پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

:ماهیت بیماریماهیت بیماری

ایجاد می یک عفونت تنفسی تحتانی شایع است که در اثر عفونت ریه ها( ذات الریه)پنومونی 
تقال عفونت بیشتر کیسه های هوایی موجود در ریه و به میزان کمتری مجاری هوایی ان. شود

.دهنده هوا به ریه ها را درگیر می کند

و یا افرادی ۶۵ذات الریه به عنوان یک عفونت جدی به ویژه در کودکان و بزرگسالان بالای 
.که مبتلا به سایر بیماریها هستند تلقی می شود

(  پنومونی:)عنوان بیماری



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

:علت  بیماریماهیت بیماری

(  ارگانیسم های کوچکی که می توانند منجر به بیماری شوند)توسط جرم ها پنومونی 
ین ا. ویروسها، باکتریها، قارچ ها، از جرم های ایجاد کننده پنومونی هستند. ایجاد می شود

گاهی اوقات جرم ها توسط جریان خون به . جرم ها معمولاً در ریه افراد سالم وجود ندارند
قطرات )ریه ها می رسند ولی اغلب توسط قطرات ریز آب موجود در هوای تنفسی 

طسه منبع این جرم ها افرادی هستند که با سرفه و ع. به ریه ها منتقل می گردند( تنفسی
.کردن باعث انتشار جرم های موجود در قطرات تنفسی خود می شوند

آنفلوانزا از جمله شایعترین ویروسهایی است که موجب ایجاد ذات الریه می ویروس 
ابسته ویروس کرونا نیز یکی دیگر از ویرسهایی است که در بیمار علائم پنومونی و. شود

.به ویروس ایجاد می نماید

(  پنومونی:)عنوان بیماری



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ماهیت بیماری

(  پنومونی:)عنوان بیماری

:علائم بیماری

درجه سانتیگراد۳۸، اغلب با درجه بالاتر از تب-
لرز-
(عمدتا خلط دار)مداوم سرفه -
در تنفساشکال -
دست دادن اشتهااز -
و بی حالیضعف -
بیش از حد قفسه سینهدرد -
تولید عرقافزایش -



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

بیماریماهیت

(  پنومونی:)عنوان بیماری

:تشخیص

(بخصوص یک عفونت اخیر در مجاری تنفسی)اساس تاریخچه بر -
فیزیکی توسط پزشکمعاینه -
برداری از قفسه سینهعکس -
CBCخون یا کشت -
خلطآزمایشات -
.صورت صلاحدید پزشک برونکوسکوپی نیز صورت میگیرددر -



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ماهیت بیماری

(  پنومونی:)بیماریعنوان 

:درمان

ر اصلی پنومونی آنتی بیوتیک صحیح بر اساس جواب کشت می باشد و بیشتدرمان 
ر اما افراد با بیماری شدیدت. افراد با استراحت در منزل حال عمومی بهتری پیدا می کنند

ظر باید در بیمارستان بستری شوند تا سطح اکسیژن خون و سرعت تنفس آنها تحت ن
یگرددبرای افراد بستری در بیمارستان عمدتا آنتی بیوتیک های تزریقی تجویز م. باشد



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ماهیت بیماری

(  آسم:)عنوان بیماری

را کامل داروهایی که پزشکان تجویر می کنند به موقع مصرف نمائید و دوره درمانی با آنتی بیوتیک
.کنید

مصرف مایعات به . لیوان آب مصرف نمایید۸الی ۶درصورتی که محدودیت مصرف مایعات ندارید، روزانه 
.رقیق شدن و خروج ترشحات کمک می نماید

.خوب استراحت کنید اما از خوابیدن طولانی در یک وضعیت خودداری کنید
.در هوای آلوده از منزل خارج نشوید

.از دستگاه بخور برای مرطوب کردن هوای استنشاقی استفاده کنید
.سرفه کردن به خروج ترشحات بسیار کمک می کند

.از سیگار کشیدن و مصرف الکل خودداری کنید
.اسپری ها و شوینده ها عمدتا حاوی مواد محرک تنفسی هستند، از مصرف آنها اجتناب کنید
رفه معمولاً بیشتر علائم مانند درد قفسه سینه و تب در عرض چند روز بعد از درمان تخفیف می یابد، س

رف هفته طول می کشد ولی خستگی و ضعف ممکن است ماه ها زمان ببرد تا به طور کامل برط۳تا ۲
.گردد

رسی اگر علائم شما در حد انتظار بهبود نیافته و یا چنانچه بیماری عود کرد به پزشک خود جهت بر
.بیشتر مراجعه کنید


