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 آسم

اگر به دليل تنگي نفس در راه رفتن يا صحبت كردن با • 

 مشكل روبرو مي شويد.

 كبودي صورت، لب ها، نوك انگشتان، •

طرز استفاده از اسپري را به خوبي ياد بگيريد. چون اينن 

 داروها در صورتي موثرند كه به طور كامل وارد ريه شوند.

براي جلوگيري از هدر رفتن دارو در هنوا، از بنالننني 

پلاستيكي و شفاف استفاده مي شود كه از پخش شندن 

دارو در هوا و هدر رفتن آن جلوگيري مني كننند. اينن 

وسيله كه به ) آسم يار( هم معروف است براي بيناناران 

مسن و يا خردسالي كه ناي توانند به خوبي از اسنپنري 

 استفاده كنند بسيار مفيد است.

 

 

 

 www.uptodate.comمنبع:  

در صورت نیاز به توضیحات بیشتر ، می توانید با کلینیک پرستاری 

 تماس حاصل فرمایید . 8-31آموزش سلامت از ساعت 

07317053353 

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 برای اطلاعات بیشتر با تلفن همراه بارکد زیر را اسکن کنید.

 درمان:  
داروهايي استنشاقي )اسپري( كه براي آسم استفاده 

 مي شود به سه گروه تقسيم مي شوند:

داروهايي كه علايم بيااري را كم ميكندو باعن   1-

شل شدن عضلات راه هاي هوايي و گشناد شندن 

 مسير تنفسي مي شود 

داروهايي كه از بروز علايم پيشگيري مي كننند.  2-

روز زمان نياز دارنند تنا  11تا  7اين داروها حدود 

 اثرشان شروع شود. بنابراين اثر فوري ندارد.

 

داروهاي گشاد كننده راه هاي هوايي اين دستنه  3-

از داروها باع  كاهش التهاب راه هاي هوايني مني 

 شود.

در صورت بروز موارد زیر فورا به پزششزک 

 مراجعه کنید:
خس خس و سرفه هاي شبانه، تنگي نفنس و ينا • 

احساس فشار در قفسه سينه كه بنينانار را دچنار 

 مشكل كرده باشد.

 بيش از هايشه نياز به اسپري داشته باشيد.
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 مددجوی عشیش 

مطالب پيش روي شاا محتوي مطنالنب آمنوزشني بنراي 

مراقبت از بيااريتان مي باشد. اميدواريم با رعايت  ننكنات 

 ذكر شده سلامت خود را بازيابيد 

1 2 3 

بيااري شايعي است كه راههاي هنوايني را  آسم

درگير مي كند. علائم اين بيااري سنرفنه، خنس 

خس سينه، احساس فشار روي قفسه سينه و تنگي 

نفس مي باشد. آسم بسته به شرايط بنيناناري و 

درجه تنگي راه هاي تنفسي، درجنات خنفنين ، 

متوسط تا شديد دارد. آسم ماكن اسنت در هنر 

سني شروع شود ولي اغلب شنروع آن از دوران 

 كودكي مي باشد.

 چه عواملی در بروز آسم موثرند؟
علت بروزآسم، التهاب راههاي هوايي بنا منننشنا  

ناشناخته مي باشد.  اين مساله باع  تنگ شدن راه 

هاي هوايي مي شودبه هاين دليل شاا دچار خس 

خس سينه و تنگي نفس مني شنويند. النتنهناب 

هاچنين باع  مي شود كه يك لايه مخاط و ترشح 

غيرطبيعي در داخل راههاي هوايي بوجود آيد كنه 

خود موجب سرفه شده و به دننبناآ آن منيناري 

 هوايي مسدود مي شود.

  

 عوامل تحریک و شروع مجدد یا تشدید بیماری :
 علايم آسم هر چند يكبار عود مي كند.

 اين عوامل عبارتند از:

سنرمناخنوردگني، عفونت ها: 

سرفه و عفوننت هناي رينوي 

 ذرات معلق و قارچ ها،

فصل هايي كه گرده و غبار در 

 هواي تنفسي زياد مي شود.

هرچند ورزش براي فنردي كنه فعالیت های ورزشی: 

آسم دارد بسيار خوب است ولي قبل از شنروع بنايند از 

 اسپري استفاده كرد تا از بروز علايم جلوگيري ناود.

داروهايي مانند آسپرين، ضد دردهايي منانننند داروها: 

بروفن و ديكلوفناك و حتي بعضي از قطره هاي چشناني 

كه براي درمان آب سياه استفاده مي شود ماكنن اسنت 

 باع  تشديد اين حالات شود.

اگر آسم داريد و سينگنار مني دود سیگار و دخانیات: 

كشيد آن را ترك كنيد. حتي اگر در مياور يا در منزلني 

كه فردي دچار آسم است سيگار بكشيد باع  بدتر شندن 

 حاآ بياار مي شود.

 

بوي رنگ، حلاآ ها دود و غبارهای شیمیایی : 

 و آلاينده ها باع  شديد شدن علائم مي شود. 

بيااري آسم به سيستم عصنبني عوامل روحی: 

ارتباطي ندارد ولي استرس، ناراحتي و ينا حنتني 

 خنده مي تواند باع  بروز علائم شود.

گنربنه، سنگ و اسنب حساسیت به حیونات: 

معاولا به آسم ارتباطي ندارند. ولني منو و پنر 

 پرندگان مي تواند موثر باشد.

بهتر است رويه هاي بالش، گرد و غبار خانگی: 

فرش هاي پرز دار، عروسك هاي پنبه اي منرتنب 

 شسته شده و يا جاع اوري شوند.

برخي از غذاها و يا ادويه جات هم ماكنن اسنت 


