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پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

:ماهیت بیماریماهیت بیماری

عیوسیطیفبههواییمجاریبیش‌ازحدواکنشباکهاستهواییمجاریمزمنبیماریآسم
هواییمجاریانسدادوالتهاببهبیش‌ازحد،پاسخاینمی‌شود؛شناختهمحرک‌هااز

حملاتمعمولاًمی‌نماید،بروزمعینفواصلدرکهاستحمله‌ایبیمارییکآسم.می‌انجامد
ایانپازبعدنمی‌کشد؛طولساعتچندتادقیقهچندازبیشحملههرواستکوتاه‌مدتآسم،
ازیکی.استپیداکردهکاملبهبودیبیمارکهمی‌رسدنظربهمناسبدرمان‌هایومدتاین

.استآلرژیآسم،مبتلابهافراددرهواییراه‌هایتورمدلایل

(  آسم:)عنوان بیماری



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

:علت بیماریماهیت بیماری
باعثمحرکعامل.استآسممحرکعاملمی‌شود،آسمحملهایجادباعثکهماده‌ایهمان

آسمحملهبروزوتنفسیراه‌هایتنگیموجبنهایتدرکهمی‌شودبدندرواکنش‌هایی
.می‌سازددشوارراتنفسومی‌شود
:ازعبارتندآسممحرکعواملشایع‌ترینازبرخی

گیاهانودرختانچمن،علف،گرده‌هایمانندباز،فضایدرآلرژی‌زاعوامل-
کپک‌هاغبار،وگردخانگی،حیواناتشورهمانندمنزل،داخلدرآلرژی‌زاعوامل-
قویمعطرموادیاشیمیاییبخارهایدود،مانندآلوده‌کننده،مواد-
بیماری‌هاسایروآنفلوانزا،سرماخوردگی-
(استمفیدآسمبهمبتلاافرادبیشتربرایورزشاگرچه)تحرکوورزش-
بادوزشهنگامیامرطوببسیارخشک،بسیارسرد،هوایمانندهوایی،وآبشرایط-
داروهابرخی-
روانیفشارواسترس-

(  آسم:)عنوان بیماری



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ماهیت بیماری

(  آسم:)عنوان بیماری

:علائم بیماری

(مخصوصاً‌هنگام‌خندیدن‌یا‌تحرکات‌شدید)خشک‌یا‌همراه‌با‌خلط‌اندک‌سرفه‌ی‌-
(ویزینگ)سینه‌خس‌خس‌-
نفستنگی‌‌-
فشار‌در‌قفسه‌ی‌سینهاحساس‌-
خستگی-



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

بیماریماهیت

(  آسم:)عنوان بیماری

:تشخیص
ازتنگرفکمکباوفیزیکیمعاینه‌یبیمار،حالشرح‌اساسبربزرگسالانآسمتشخیص
دیگردرآسمعلائماینکهبهتوجهبا.می‌گیردصورتریویعملکردسنجشابزارهای

ینسندربه‌خصوصافتراقیتشخیص‌هایبهتوجهمی‌شود؛مشاهدهنیزریویبیماری‌های
معالجپزشکبگوییمبخواهیماگر.استاهمیتحائزسال۴۰بالایافرادوسال۵ازکمتر
:نیمکاشارهزیرمواردبهبایدمی‌گردد،علائمیچهدنبالبه‌بزرگسالانآسمتشخیصبرای

:ندباشهمراهزیرشرایطباعلائماگرویژهبه‌بیماردرآسمعلائمازیکیازبیشوجود-
.باشندعودکنندهومکرر-
.شوندبدترصبحاوایلوشبدر-
…وتند،بویدود،مرطوب،هوایخانگی،حیواناتسرما،ماننددیگرعواملیاورزشبا-

.شوندبدتریاوایجاد
.دهندرخنیزسرماخوردگیازغیرشرایطدر-
بدترایایجاد(پروپرانولولمانند)بتابلوکرهایاآسپریننظیرداروهاازبعضیمصرفبا-

.شوند
.باشدداشتهوجودخانوادگیوفردیآلرژیبالایاستعدادوسابقه-



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ماهیت بیماری

(  آسم:)عنوان بیماری

:درمان

یانمبتلازندگیمحیطدرتحریک‌کنندهعواملحذفبزرگسالانآسمدرمانروشبهترین
آسمدرمانبراینیزراداروهاییپزشکانمورد،اینکناردرالبته.استبیماریاینبه

سهبهمی‌توانراآسمدرمانبرایاستفادهموردداروهایکلیبه‌طور.می‌کنندتجویز
:کردتقسیمدسته

دهندهتسکینداروهای-1
کنندهپیشگیریداروهای-2
اورژانسیداروهای-3



پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ماهیت بیماری

(  آسم:)عنوان بیماری

:پرستاری در منزل

مصرفازبنابراینندارد،آنتی‌بیوتیکمصرفبهنیازموارداغلبدرآسمدرمان-
.کنیدخودداریجداداروهااینخودسرانه

نکنیداستفادهداروبه‌عنوانناشناختهگیاهیترکیباتاز•
(آسپرین:مثل)‌می‌شوندآسمحملهبروزباعثکهداروهاییخود‌سرانهمصرفاز-•

.کنیدخودداری
ارکبهعلائمسریعدرمانبرایودارندفوریاثرمعمولاًسالبوتامولمثلاسپری‌هایی-•

.باشیدداشتهخودهمراهراآن‌هاازیکیشرایطیهردروهموارهبایدبنابراین.می‌روند
کنیدخودداریسردهوایدرکردنورزشاز-•
.کنیدخودداریحساسیت‌زایاآلرژنموادباتماسوبرخورداز-•
.کنیداستفادهنخیکاملاًلباس‌هایوملحفهاز-•
ندهیدقراردخانیاتدودمعرضدرراخود-•
.کنیددوریعاطفیهیجاناتوروانیفشارهایواضطرابواسترساز-


