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پرستاری در منزل

درمان

تشخیص

علائم بیماری

علت بیماری

ريهمزمن انسدادی بیماری ماهیت بیماری

اديانسدمزمنبيماري.استریويبيماریهايازناشيمعلوليتومرگعلتشایعترياین

ایبداخلهواجریانمزمنباانسدادهمراه‌هايبيماريگروهشاملوسيعيبنديطبقهریه

،سنرفتنبالاباآنشيوعوليشودميدارعلامتميانساليدربيمارياین.استریهخارج

بابازدميحجموحياتيظرفيتمثلریهعملكردهايازبعضيچهاگر.مي‌یابدافزایش

بالاخرهومي‌شودتغييراتاینازبسياريتشدیدباعثCOPDوليشودميكمسنافزایش

[مآمفيز]مي‌كندمختلراریهالاستيكوحالت[برونشيت].مي‌كندمسدودراهوایيراههاي

COPDهبمبتلاسالخوردهافرادپرفيوژن–تهویهنسبتدررابيشتريتغييراتبنابراین

.مي‌آوردبوجود
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:علت بیماریماهیت بیماری

.مي‌بردبالاراهواعبوربرابردرمقاومتكهاستهوایيراههايدرمنتشرتنگينوعيراه‌هوایيانسداد

رارقریهانسداديمزمنبيماري‌هايدرگروهوآسممزمن،برونشكتازي،آمفيزمبرونشيتمثلبيماري‌هایي

.مي‌گيرند

:دچاراصوليبطورریهانسداديمزمنبيماريبهمبتلابيمار

[برونشكتازيیابرونشيت]خاصعلتيباارتباطبدونهوایيراهدرموكوسحدازبيشترشح-1

رفتنينبازوآلوئول‌هادیوارهانتهایي،تخریببرونشيولهايبهنسبتدیستالهوایيراههاياندازهافزایش-2

وآمفيزماتساعازبعدریهشدنجمعخاصيت

[آسم].استمتغيرآنشدتكهتنفسيراههايتنگي-3

ومي‌رودبينازهوایيراههايارتجاعيخاصيتمثالوبعنوانمي‌شودمختلهوایيراههايدیناميكنتيجهدر

.داردوجودمریضدرفوقحالاتازتركيبيموارداغلبدر.مي‌شودتنگ
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:علائم بیماری

نفسيتصداهايكاهش،تنفسيفرعيعضلاتازاستفادهریه‌ها،حدازبيشاتساعشانه‌هاين

قيافه.شودميمشاهده[عميقبازدمیكطيدرمخصوصا]منتشرویزینگودرمعاین

اوتمتف،وسيانوتيكادماتوچهره‌ايتاكاشكتيكحتيولاغرقيافهیكازبيمارانظاهري

رمتغيشدت‌هايباهيپوكسيدهندهنشان،معمولاشریانيخونگازهايآزمایش.بودخواهد

.مي‌دهدنشانراهایپركاپنينيز،بيماريپيشرفتهمراحلدروبوده
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:تشخیصبیماریماهیت

عكس‌برداري‌از‌قفسه‌سينه(CHEST.XRAY)

(اسپيرومتري)انجام‌آزمونهاي‌تنفسي‌شامل‌

درموارد‌شدیدتر‌سي‌تي‌اسكن‌

برونكوسكوپي
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:درمان
:درمان‌دارویي-ا

وان‌به‌داروهاي‌شل‌كننده‌عضلات‌صاف‌برونشي‌یا‌كم‌كننده‌‌تحریك‌پذیري‌برونش‌را‌مي‌ت
.گروه‌تقسيم‌نمود4
سالبوتامول-
وآمينوفيلينتئوفيلين‌-
و‌آتروونتآتروپين‌-
كورتيكواستروئيدهاسدیم‌و‌كرومولين‌-
:اكسيژن‌-ب

ریه‌اكسيژن‌درماني‌یك‌بخش‌اساسي‌در‌درمان‌مبتلایان‌به‌بيماري‌هاي‌انسداديبنابراین‌
.برسد‌ضرورت‌دارد%‌90بوده‌و‌هرزمان‌كه‌ميزان‌اشباع‌اكسيژن‌خون‌شریاني‌به‌كمتر‌از‌

آنتي‌بيوتيك‌ها-ج
:قطع‌مصرف‌دخانيات‌-د

.قطع‌مصرف‌سيگار‌است COPDمهمترین‌عامل‌در‌درمان‌بيمار‌مبتلا‌به‌
فيزیوتراپي‌وتوانبخشي-ه
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:پرستاری در منزل
بهبود‌تبادل‌گازي‌،‌توقف‌استعمال‌دخانيات‌،‌:‌شامل‌  COPDعمده‌در‌مورد‌بيماران‌اهداف‌

اكسازي‌بهبود‌الگوهاي‌تنفسي‌،‌به‌حداكثر‌رساندن‌مراقبت‌از‌خود‌،‌افزایش‌تحمل‌فعاليت‌،‌پ
يق‌برنامه‌موثر‌راههاي‌هوایي،‌افزایش‌توانایي‌در‌امر‌تطابق‌،‌بهبود‌كيفيت‌زندگي‌با‌رعایت‌دق

.‌درماني‌در‌بيمارستان‌و‌منزل‌است
.از‌بيمار‌در‌برابر‌اثرات‌جانبي‌داروهاي‌تجویز‌شده‌مراقبت‌به‌عمل‌آورید

.‌‌به‌منظور‌رقيق‌كردن‌ترشحات‌،‌بيمار‌را‌به‌مصرف‌مایعات‌فراوان‌تشویق‌كنيد
گ‌و‌تب‌،‌تغيير‌رنگ،مشخصات‌خلط‌مثل‌تغيير‌رن)‌بيمار‌درمورد‌گزارش‌علائم‌عفونت‌به‌

.آموزش‌دهيد‌و‌به‌وي‌توصيه‌نمایيد‌در‌صورت‌بدتر‌شدن‌علائم‌گزارش‌دهد(قوام‌خلط‌
آنجایي‌كه‌آلودگي‌هوا‌مي‌تواند‌موجب‌اسپاسم‌برونش‌شود،‌از‌بيمار‌بخواهيد‌در‌معرضاز‌

طح‌به‌بيمار‌توصيه‌نمایيد‌كه‌سبك‌زندگي‌خود‌را‌جهت‌انتخاب‌س-هواي‌آلوده‌قرار‌نگيرد
يزان‌فعاليتي‌متوسط‌تغيير‌داده‌و‌در‌آب‌و‌هوایي‌زندگي‌كند‌كه‌كمترین‌تغييرات‌را‌در‌م

.درجه‌حرارت‌و‌رطوبت‌داشته‌باشد
.به‌بيمار‌آموزش‌دهيد‌از‌قرار‌گرفتن‌در‌معرض‌موقعيت‌هاي‌استرس‌زا‌اجتناب‌ورزد

.ترك‌سيگار‌را‌به‌بيمار‌آموزش‌دهيدروشهاي‌


