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:تعریف برونشیت 

یکی از بیماری های راه های هوایی است و به : (التهاب راه هوایی)برونشیت مزمن

سال متوالی تعریف می 2در , ماه3حداقل به مدت ,صورت وجود سرفه همراه با خلط 

.شود



بافت ریه که منجر به از بین رفتن دیواره کیسه های نابودی )آمفیزمتعریف 

در اثر (اکسیژن و دی اکسید کربن)در آمفیزم اختلال در تبادل گازی (:هوایی میشود

.ایجاد می شود,بیش از حد متسع شده اندکه هواییهای کیسه ی تخریب دیواره 



:علائم بیماری

,بیماری پیش رونده است و با سه علامت اولیه مشخص می شوداین 

ی مزمنسرفه 

خلطتولید 

نفستنگی 



:بیماریعلائم 
فردی البته این به این معنی نیست که هر,ها به مرور زمان شدید تر می شوندنشانه 

در بعضی بیماران سرفه می تواند .دچار شودCOPDبا سرفه و تولید خلط به 
.متناوب و بدون خلط باشد

حینتنگی نفس معمولا با ورزش و فعالیت بدتر می شود و به مرور زمان در 
.نیز ممکن است بروز کنداستراحت 

.از دست دادن وزن شایع است
استفاده از عضلات کمک تنفسی

ر این تغییر شکل به این علت ایجاد می شود که دنده ها د)قفسه سینه بشکه ای
یت خاصوضعیت دم در نتیجه پر شدن بیش از حد یک حالت ثابت ایجاد می کنند و 

(ارتجاعی ریه ها کاهش پیدا می کند



:بیماریتشخیص 
شدت دستگاهی که میزان و)استفاده ار تست های عملکردی ریه نظیر اسپیرومتری

ار هوای بازدمی را اندازه می گیرد و با اطلاعاتی که در اختیار پزشک قر
(تشخیص بیماری را راحت تر می کند,میدهد

بررسی گازهای خون شریانی 
برداریهای تصویر روش 

ر نقش این آنزیم حفاظت از ریه ها در براب)آنتی تریپسین _1غربالگری آنزیم آلفا
در بیماران با سابقه ژنتیکی(تخریب بافتی است



:دارومصرف 

:ریهگشادکننده هاییابرونکودیلاتورها
ومی کنندشلراهوامجراهایاطرافعضلاتآن ها.هستنداستنشاقیداروهااین

وانیممی تآن هاجملۀاز.می شودنفستنگیکاهشوسرفهتسکینباعثمصرفشان
اشارهرهغیوبرومایدآکلیدینیوملوالبوترول،بروماید،ایپراتروپیومآلبوترول،به

.کنیم

:استنشاقیاستروئیدهای
ازومی دهندکاهشراهوامجراهایالتهاباستنشاقیکورتیکواستروئیدیداروهای

مثلعوارضیداروهااینمصرفالبته.می کنندجلوگیریالتهاباینتشدید
بهمی توانیمداروهااینمیاندر.دارددنبالبهراصداگرفتگیودهانیعفونت های
.کنیماشارهبودزونایدوفلوتیکازون

https://haal.ir/blog/diseases/cardiovascular-diseases/asthma-symptoms-and-treatment/


:دارومصرف 

:خوراکیاستروئیدهای 

گاهی دوره هایی را تجربه می کنند که در آن ها  COPDهمان طور که گفتیم، بیماران 
د علائم کورتیکواستروئیدهای خوراکی می توانند از تشدی. علائمشان تشدید می شود

، ابتدیالبته مصرف آن ها می تواند عوارض جانبی مثل افزایش وزن،. جلوگیری کنند
.باشدداشته … پوکی استخوان، آب مروارید و 

:ترکیبیاستنشاقیداروهای
رکیبتاستنشاقیاستروئیدهایوریهگشادکنندۀداروهایویژگی هایداروهاایندر

ویلانترول،فلوتیکازون:ازعبارتندداروهاایننمونۀاز.استشده
فلوتیکازون+سالمترولوفورمترول،+بودزوناید

https://haal.ir/blog/diseases/endocrine-diseases/diabetes/


:دارومصرف 
آنتی بیوتیک ها

در چنین . را تشدید می کنند COPDذات الریه علائم مثل عفونت های تنفسی 
قطع یا از .ندآزیترومایسین می تواند به کنترل علائم کمک کمثل آنتی بیوتیکشرایطی

ل ایجاد مشکل بیشترآنتی بیوتیک ها به دلی/مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک ها بپرهیزید
گوارشی بهتر است بعداز غذا خورده شوند اما برخی بهتر است با معده خالی مصرف

ا آب می بهترین مایع برای مصرف باآنتی بیوتیک ه(/به روش مصرف دقت کنید)شوند
مصرف /نوشابه و آبمیوه به همراه آنتی بیوتیک ها بپرهیزید,قهوه,از مصرف چای,باشد

تاثیرگذاری آنتی ,روی و منیزیم ,همزمان آنتی بیوتیک ها و مکمل های حاوی آهن
ی حداقل سه ساعت فاصله بین مصرف این دو گروه داروی,بیوتیک هارا کاهش می دهد

شی در صورت فرامو/از مصرف همزمان الکل و آنتی بیوتیک ها بپرهیزید/رعایت شود
/دوز بعدی را دو برابر نکنید, مصرف یک دوز

https://haal.ir/blog/medications-and-supplements/antibiotics/


:دارومصرف 
آن هارا به صورت دقیق و ,در صورت تجویز داروهای گشاد کننده راه هوایی 

.صحیح استفاده کنید
:مراحل استفاده از دستگاه های استنشاقی با دوز اندازه گیری شده

.قرار دهیدرا برداشته و استنشاق را در حالت ایستاده درپوش (1
.می کند ، این کار را انجام دهیداز دم یار توصیه پزشک شما را به استفاده اگر (2

.استنشاق دارو از گلو در برابر تحریک محافظت می کنددم یار هنگام 
.یا صاف بنشینید و دستگاه را تکان دهیدبایستید (3
.را فشار دهید تا دارو آزاد شود و به آرامی تنفس کنیددستگاه (4
.ثانیه به آرامی نفس بکشید5الی 3(5
.را طبق توصیه پزشک تکرار کنیدپاف (6
.از گرفتن پف دوم ، حداقل یک دقیقه صبر کنیدقبل (7



نحوه صحیح استفاده از اسپری های 
استنشاقی



:غذاییتغذیه و رژیم 

کاهش مقدار و افزایش تعداد وعده های غذایی
مصرف مایعات کافی

رژیم غذایی طوری باشد که موجب تحریک ریه و سرفه ها 
(محدودیت مصرف ادویه)نشود

محدودیت مصرف کافئین
محدودیت مصرف غذاهای نفاخ
استفاده از میوه و سبزی جات



:فعالیتمیزان 

وان فعالیت خارج از تانجام فعالیت بدنی را متناسب با استراحت خود تنظیم کنید و از انجام
.خود بپرهیزید

(وضعیت نشسته یا نیمه نشسته)در هنگام استراحت سرتخت را بالاتر بدهید
(چه ایتنفس لب غن)برای بهبود وضعیت تنفسی دم آهسته همراه با بازدم طولانی انجام دهید
.پرهیزیدلب می شود باز انجام فعالیت هایی که منجر به تنگی نفس و سرفه و افزایش ضربان ق

.از رفتن به محل های آلوده به گرد و غبار بپرهیزید



:نحوه انجام تنفس لب غنچه ای
به آرامی از طریق بینی حداقل به مدت دو . گردن و شانه تان را شل کنیدعضلات ( 1

.ثانیه نفس بکشید
به آرامی از . هایتان را طوری جمع کنید که انگار می خواهید یک شمع را فوت کنیدلب(2

.دهیددو برابر مدت زمان دم، نفستان را بیرون غنچه ایهایلبطریق



:دردکنترل 
ی برای تسکین درد و تب طبق صلاح دید پزشک داروها

(استامینوفن و ایبوپروفن.)مسکن تجویز می گردد
ه برای پاک کردن راه هوایی آرام و به صورت کنترل شد

.سرفه کنید
ک ساده جهت تخفیف درد قفسه سینه میتوان از یک بالشت
.یا کمپرس گرم بر روی قفسه سینه استفاده کنید

د استراحت نسبی داشته باشید و از فعالیت بیش از ح
ی نفس اجتناب از فعالیت هایی که منجر به تنگ)بپپرهیزید

.(و افزایش ضربان قلب یا درد قفسه سینه می شوند



:خطربیماریعلائم 

ه زرد یا افزایش تولید خلط و تغییر رنگ خلط از سفیدشفاف ب
سبز

بار در دقیقه25افزایش تعداد تنفس به بیشتر از 
افزایش ضربان قلب

تعریق شدید
کبودی آبی رنگ پوست بدن

کاهش سطح هوشیاری
آشفتگی بیمار



:منزل خود مراقبتی در 
تغییر سبک زندگی و ترک سیگار

اجتناب از قرارگیری در معرض سرما و گرمای زیاد
گرد و غبار,دود,دوری ازآلودگی های هوایی مانند بخار

اجتناب از ارتفاع زیاد 
اجتناب از هیجانات و موقعیت های تنش زا

توجه به استفاده صحیح از اسپری ها
تعداد افزایش,نوشیدن مایعات کافی,استفاده از سبزیجات و میوه)رعایت رژیم غذایی

(و کاهش مقدار وعده های غذایی
حفظ وزن مناسب

حالت لب ها مثل زمانی است که فرد میخواهد شمعی را (انجام تنفس لب غنچه ای
(  ورود هوا)باید تقریبا دو برابر زمان دم(خارج کردن هوا)فوت کند و زمان بازدم

(باشد



با کارشناس 8-13درصورت نیاز به هر گونه مشاوره ای می توانید از ساعت 
کلینیک پرستاری آموزش سلامت 

.یریددکتر علی شریعتی تماس بگتخصصی بیمارستان فوق 
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