
بیماری های تنفسی

.دمی‌کنملتهبراریهدوهریایکهواییکیسه‌هایکهاستعفونتی

وشودپر(چرکیمواد)چرکیامایعبااستممکنهواکیسه‌های

.شودتنفسدرمشکلولرزتب،چرک،یاخلطباهمراهسرفهباعث

باعثمی‌توانندقارچ‌هاوویروس‌هاباکتری‌ها،ازجملهدیگریعوامل

.شوندذات‌الریه



بیماریاین.باشدمتغیرزندگیتهدیدکنندهتاخفیفشدتازمی‌تواندتنفسیهایبیماری

سلامتیمشکلاتکهافرادیوسال۶۵بالایافرادخردسال،کودکانونوزادانبرای

استتیعفونذات‌الریهحقیقتدر.استجدیبسیاردارندضعیفیایمنیسیستمیادارند

ایمایعازپراستممکنهواکیسه‌های.می‌کندملتهبراشماریههواییکیسه‌هایکه

.کنندایجادتنفسیمشکلاتولرزتب،سرفه،مانندعلائمیوشوندچرک



علائم
ف‌تا‌از‌خفیبسته‌به‌عواملی‌مانند‌نوع‌میکروب،عامل‌عفونت‌و‌سن‌و‌سلامت‌کلی‌شما‌

علائم‌و‌نشانه‌های‌خفیف‌اغلب‌شبیه‌علائم‌سرماخوردگی‌یا‌.‌شدید‌متفاوت‌است

.آنفولانزا‌هستند،‌اما‌طولانی‌تر‌هستند

:علائم‌و‌نشانه‌های‌ذات‌الریه‌ممکن‌است‌شامل‌موارد‌زیر‌باشد

درد‌قفسه‌سینه‌هنگام‌نفس‌کشیدن‌یا‌سرفه•

(سال‌و‌بالاتر۶۵در‌بزرگ‌سالان‌)سردرگمی‌یا‌تغییرات‌در‌آگاهی‌ذهنی‌•

.سرفه‌که‌ممکن‌است‌خلط‌ایجاد‌کند•



خستگی•

تب،‌تعریق‌و‌لرز•

سال‌و‌افراد‌با‌سیستم‌۶۵در‌بزرگ‌سالان‌بالای‌)دمای‌بدن‌کمتر‌از‌حد‌طبیعی‌•

(ایمنی‌ضعیف

حالت‌تهوع،‌استفراغ•

اسهال•

کن‌یا‌مم.‌ندتنگی‌نفس‌نوزادان‌و‌نوزادان‌ممکن‌است‌هیچ‌علامتی‌از‌عفونت‌نشان‌نده

ه‌نظر‌انرژی‌باست‌استفراغ‌کنند،‌تب‌و‌سرفه‌داشته‌باشند،‌بی‌قرار‌یا‌خسته‌و‌بدون‌

.داشته‌باشندبرسند،‌یا‌در‌تنفس‌و‌غذا‌خوردن‌مشکل‌



تشخیص 
:معاینه بالینی در‌ابتدا‌یک‌معاینه‌بالینی‌توسط‌پزشک‌انجام‌می‌شود‌و‌سؤالاتی‌در‌

در‌این‌معاینه‌با‌استفاده‌.‌خصوص‌شغل،‌علائم‌و‌سابقه‌درمانی‌از‌شما‌پرسیده‌می‌شود

دم‌و‌بازدم‌شنیده‌می‌شود‌تا‌وجود‌هرگونه‌حالت‌غیرطبیعی‌صدای‌از‌گوشی‌پزشکی‌

با‌توجه‌به‌شدت‌علائم‌پزشک‌شما‌یکی‌.‌که‌نشانگر‌آسیب‌بافت‌ریه‌است‌مشخص‌گردد

:از‌آزمایشات‌زیر‌را‌تجویز‌می‌کند

:رادیوگرافی  و سی تی اسکن قفسه سینه این‌آزمایش‌تصویربرداری‌رایج‌ترین‌روش‌

در‌صورت‌وجود‌التهاب‌.‌برای‌تشخیص‌هرگونه‌ناهنجاری‌و‌التهاب‌در‌بافت‌ریه‌است

.در‌ریه‌ها،‌شدت‌و‌محل‌قرارگیری‌آن‌برای‌پزشک‌قابل‌تشخیص‌است



د‌یدر‌این‌تست‌یک‌نمونه‌خون‌از‌بیمار‌گرفته‌می‌شود‌تا‌وجود‌عفونت‌تائ:کشت خون

.در‌تست‌کشت‌خون،‌عامل‌دقیق‌بیماری‌مشخص‌می‌شود.‌گردد

حیطیک‌نمونه‌خلط‌از‌بیمار‌دریافت‌شده‌و‌جهت‌بررسی‌عامل‌بیماری‌در‌م: کشت خلط

.آزمایشگاه‌کشت‌می‌شود

در‌این‌روش‌سطح‌اکسیژن‌خون‌بررسی‌می‌شود‌تا‌هرگونه‌تغییرات:اکسیژن سنجی

ه‌بر‌در‌اکسیژن‌سنجی‌با‌استفاده‌از‌یک‌حسگر‌اکسیژن‌ک.‌غیرطبیعی‌مشخص‌گردد

ژن‌از‌اکسیروی‌انگشت‌دست‌قرار‌می‌گیرد‌سطح‌اکسیژن‌خون‌و‌درنتیجه‌میزان‌انتقال

.تعیین‌می‌شودبه‌بدن‌ریه‌



مصرف دارو

مایع‌/استفاده‌از‌دستگاه‌بخور‌سرد‌/‌اکسیژن‌‌درمانی‌/‌از‌آنتی‌بیوتیک‌ها‌استفاده‌

(پنومونی)درمان‌تغذیه‌در‌ذات‌الریه‌



:رژیم غذایی و تغذیه
و‌جو‌دوسر‌و‌جمحتوای‌کربوهیدرات‌موجود‌در‌تمام‌غلات‌مانند‌کینوآ،‌برنج‌قهوه‌ای،‌

و‌سلنیوم‌موجود‌در‌آن‌ها‌ Bویتامین‌های‌گروه‌.‌انرژی‌لازم‌را‌برای‌بدن‌فراهم‌می‌کند

.‌‌مک‌می‌کندکبه‌ترتیب‌به‌تولید‌انرژی‌و‌کنترل‌دمای‌بدن‌و‌تقویت‌سیستم‌ایمنی‌بدن

مانند‌نه‌تنها‌آب‌بلکه‌مایعات‌دیگری.‌نوشیدن‌مایعات‌فراوان‌بسیار‌توصیه‌می‌شود

که‌باعث‌آبمیوه‌ها‌به‌روان‌شدن‌مخاط‌در‌ریه‌ها‌و‌دفع‌سموم‌مضر‌و‌ذرات‌خارجی

.انسداد‌در‌مجاری‌تنفسی‌می‌شوند،‌کمک‌می‌کند

ند‌سالمون‌وغذاهایی‌مانند‌آجیل،‌دانه،‌لوبیا،‌گوشت‌سفید‌و‌ماهی‌های‌آب‌سرد‌مان

یجاد‌ه‌و‌اساردین‌خاصیت‌ضدالتهابی‌داشته‌و‌همچنین‌در‌ترمیم‌بافت‌های‌آسیب‌دید

.بافت‌های‌جدید‌در‌بدن‌کمک‌کننده‌اند



ی‌از‌ژن‌های‌ناشغذاهایی‌مانند‌ماست‌حاوی‌پروبیوتیک‌هایی‌هستند‌که‌مانع‌از‌رشد‌پاتو

منی‌سیستم‌ایپنومونی‌می‌شوند‌و‌همچنین‌با‌افزایش‌باکتری‌های‌خوب‌موجود‌در‌روده‌

.بدن‌را‌تقویت‌می‌کنند

مؤثر‌است‌و‌دارای‌خواص‌(‌از‌علائم‌ذات‌الریه)عسل‌در‌درمان‌سرفه‌و‌سرماخوردگی‌

.ضد‌باکتریایی‌و‌ضد‌میکروبی‌می‌باشد

.شودمصرف‌زنجبیل‌و‌زردچوبه‌با‌توجه‌به‌خاصیت‌ضدالتهابی‌آن‌ها‌توصیه‌می‌



حاویوبودهمغذیموادازمملواسفناجوکاهوکلم،مانندبرگیسبزیجات

.می‌کنندمحافظتعفونیعواملبرابردررابدنکههستندآنتی‌اکسیدآن‌هایی

ویتتقدرکیویوتوت‌هاانواعهمچنینوپرتقالمانندویتامین‌اندازغنیکهمرکبات

حاویچنینهممیوه‌ها.می‌یابدتسریعبهبودیدرنتیجهومی‌کنندکمکبدنایمنیسیستم

.می‌کندمحافظتخارجیعواملبرابردررابدنکههستندآنتی‌اکسیدآن‌هایی



فعالیت

وان‌درد‌ضروری‌است‌پس‌از‌بهبود‌علائم‌می‌ت/‌تنگی‌نفس‌/‌استراحت‌در‌بستر‌تا‌زمان‌تب‌

فعالیت‌را‌به‌آهستگی‌از‌سر‌گرفت



کنترل درد
.‌ایبوپروفن‌ممکن‌است‌به‌کاهش‌علائم‌ازجمله‌تب‌و‌درد‌کمک‌کندداروها‌مانند‌برخی‌از‌

.ز‌کندمصرف‌داروها‌با‌غذا‌بسیار‌مهم‌است‌و‌از‌مقدار‌توصیه‌شده‌نباید‌تجاو

حمام ولرم•    

.دوش‌گرفتن‌در‌آب‌ولرم‌نیز‌ممکن‌است‌به‌خنک‌شدن‌بدن‌کمک‌کند

انند‌نعنا‌اما‌گیاهانی‌مبسیاری‌از‌چای‌گیاهی‌گرم‌ممکن‌است‌به‌تسکین‌ناراحتی‌گلو‌کمک‌کنند،‌

شایع‌یکی‌از‌علائم)این‌چایی‌ها‌سبب‌بهبود‌سرفه‌.‌یا‌اکالیپتوس‌ممکن‌است‌مفیدتر‌باشد

.خواهد‌شد(‌ذات‌الریه



علائم خطربیماری
اختلال‌سطح‌هوشیاری‌و‌خواب‌آلودگی‌در‌افراد‌مس‌گیجی‌و‌خواب‌آلودگی•

میلی‌متر‌جیوه‌فشار‌دیاستولی‌کمتر‌از‌۹۰فشار‌سیستولی‌کمتر‌از‌)افت‌شدید‌فشارخون‌•

(میلی‌متر‌جیوه۶۰

(تنفس‌در‌دقیقه۳۰بیشتر‌از‌)تنفس‌های‌سریع‌•

افت‌شدید‌درجه‌حرارت‌بدن‌و‌سردی‌اندام‌ها•

(تا‌در‌دقیقه۱۰۰یا‌بیشتر‌از‌۵۰ضربان‌قلب‌کمتر‌از‌)اختلال‌در‌ضربان‌قلب‌•

کسیژن‌افت‌سطح‌اچنانچه‌علائم‌ذکرشده‌به‌حدی‌شدید‌باشند‌که‌منجر‌به‌تنگی‌نفس‌شدید‌و

.بستری‌گرددخون‌گردند،‌باید‌فرد‌برای‌درمان‌ذات‌الریه‌در‌بخش‌مراقبت‌های‌ویژه‌



خودمراقبتی در منزل 
ت‌رعای.‌ه‌می‌باشندمصرف‌کافی‌مایعات‌و‌استراحت‌در‌منزل‌در‌کنار‌درمان‌دارویی‌کمک‌کنند

:دنکات‌تغذیه‌ای‌زیر‌در‌منزل‌برای‌درمان‌ذات‌الریه‌کمک‌کننده‌می‌باشن

ا‌برای‌کاهش‌سرفه‌قرقره‌کردن‌آب‌نمک،‌نوشیدن‌چای‌گرم‌همراه‌با‌نعنا‌ی: درمان سرفه•

اب‌و‌ین‌یا‌جوشانده‌عنهمراه‌با‌عسل،‌دم‌نوش‌بنفشه‌یا‌پنیرک‌یا‌ختمی،‌جوشانده‌عناب‌و‌دارچ

.آویشن‌می‌توانند‌کمک‌کننده‌باشند

نوشیدن‌یک‌فنجان‌قهوه‌گرم،‌مصرف‌روزانه‌یک‌قاشق‌غذاخوری‌: نفستنگی درمان •

ننده‌گی‌نفس‌کمک‌کخاکشیر،‌دم‌نوش‌گلپر‌و‌بخور‌دادن‌عصاره‌نعنا‌یا‌پونه‌برای‌بهبود‌تن

.می‌باشند



نوشیدن‌چای‌گرم‌همراه‌با‌زردچوبه‌و‌چای‌گرم‌همراه‌: درمان درد قفسه سینه•

.دمی‌باشنبا‌زنجبیل‌برای‌بهبود‌درد‌قفسه‌سینه‌در‌درمان‌ذات‌الریه‌کمک‌کننده‌

نوشیدن‌چای‌شنبلیله،‌یک‌لیوان‌آب‌سیب‌در‌روز‌و‌عرق‌بید‌در‌: درمان تب•

.کاهش‌تب‌و‌درمان‌ذات‌الریه‌مؤثر‌می‌باشند



با کارشناس 8-13از ساعت ای می توانید درصورت نیاز به هر گونه مشاوره 
کلینیک پرستاری آموزش سلامت 

.یریدبیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی تماس بگ
:شماره تلفن کلینیک پرستاری آموزش سلامت
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