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چیست؟19بیماری کووید ماهیت بیماری

زیروویروس‌هاازبزرگیخانواده(Coronaviruses:علمینام)کروناویروس‌ها

بیماری‌هایعاملتامعمولیسرماخوردگیویروسازکههستندکروناویریدهمجموعۀ

سالدرکروناویروس‌ها.می‌شودشاملرا۱۹کوویدومرسسارس،همچونشدیدتری

داشتادامه۱۹۸۰دههاواسطتامداومبه‌طورآن‌هارویبرمطالعهوشدندکشف۱۹۶۵

حالاینباکند،میپیداشیوعپرندگانوپستانداراندرطبیعیطوربهویروساین

در۲۰۱۹دسامبردرآنها،نوعآخرین.شده‌استکشفانسانیکروناویروسهفتتاکنون

کردپیداشیوعانساندرهمه‌گیریباچینووهانشهر

(  19کووید:)عنوان بیماری
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چیست؟ 19علت بیماری کوویدماهیت بیماری

این . میشود19-کرونایی که به تازگی کشف شده است موجب بیماری عفونی کوویدویروس 

2019ویروس نوظهور و بیماری ناشی از آن، تا قبل از شروع طغیان اخیر در دسامبر سال 

.در شهر ووهان،کشور چین، ناشناخته بود

( 19کووید :)عنوان بیماری
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چیست؟19-علائم کووید
بعضی از . هستند19-تب، خستگی و سرفه های خشک رایج ترین علائم ابتلا به بیماری کووید

ی، گلودرد یا بیماران ممکن است علائم دیگری مثل درد و کوفتگی، گرفتگی بینی، آبریزش بین
.باشنداسهال داشته 

ست برخی از افراد مبتلا ممکن ا. این علائم معمولا خفیف هستند و شروع آن ها تدریجی است
.هیچ یک از علائم بیماری را تجربه نکرده و احساس ناخوشی نکنند

.بدون نیاز به درمان خاصی بهبود پیدا می کنند( درصد80حدود )بیشتر مبتلایان 

.د، یک نفر به شدت بیمار شده و دچار تنگی نفس می شو19-نفر مبتلا به کووید6تقریباً از هر 

دیابت در سالمندان و افرادی که بیماری های زمینه ای مثل فشار خون بالا، بیماریهای قلبی یا
.دارند، احتمال وخامت بیماری بیشتر است

.کسانی که علائم تب، سرفه و تنگی نفس دارند باید به پزشک مراجعه کنند
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:تست های تشخیصی بیماری کووید 

علائم‌بالینی‌به‌تنهایی‌نشانه‌ابتلا‌نبوده‌وطبق‌دستور‌پزشک

انجام‌معاینات‌بالینی

pcrتست‌

انجام‌سی‌تی‌اسکن‌ریه

.جهت‌تشخیص‌بهتر‌کرونا‌کمک‌کننده‌می‌باشد
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چیست؟19کوویددرمان 
علامتومایعاتدریافتاستراحت،بامنزلدرمتوسط/خفیف19کوویدبیمارانبیشتر

.شوندمیخوبدرمانی
است؟کنندهکمکبستریازپیش(sever)شدید19کوویدبرایهاییدرمانچه

Bamlanivimabیعنیبادیآنتیمونوکلونالترکیبدوبه2020FDAنوامبردر 700mgبا
Etesevimab 1400mg

Casirivimabهمچنینو 600mgباImdevimab 600mg،تک دوزبصورتدوهرکه
لهبلافاصبستریخطرافزایشبامتوسط/خفیفشدتباسال12بالایافرادبرایاند،وریدی

.دادمجوزعلائم،شروعازپس
مرگکاهشوباعث.باشدمیکمکیکهدرمانباشدمیرمدسیویرکنندهدرمانتدربیمارستان

.استشدهومیر
تاسذکربهلازم.باشدمیکروناواکسندوزسهواکسیناسیوندرمانجهتروشبهترین
.داردنیزرا4دوزوحتیدوزتکراربهتوصیهجدیدمقالات
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پیشگیری از بیماری کووید چیست؟
د‌ولی‌اقدام‌پیشگیرانه‌ای‌نمی‌تواند‌درصد‌احتمال‌ابتلا‌به‌کروناویروس‌را‌به‌صفر‌برسانهیچ‌

.می‌توانید‌با‌رعایت‌نکات‌زیر‌احتمال‌درگیری‌با‌این‌ویروس‌را‌کاهش‌دهید

اگر‌به‌آب‌و‌صابون‌دسترسی‌.‌به‌صورت‌مستمر‌دست‌های‌خود‌را‌با‌آب‌و‌صابون‌بشویید

ونی‌ندارید،‌با‌پد‌های‌الکلی‌یا‌ضد‌عفونی‌کننده‌هایی‌که‌پایه‌الکل‌دارند‌دست‌های‌خود‌را‌ضد‌عف

.کنید

متر‌با‌او‌فاصله‌بگیرید۱اگر‌شخصی‌عطسه‌یا‌سرفه‌می‌کنید،‌حداقل‌

.به‌هیچ‌عنوان‌دست‌به‌صورت،‌چشم‌ها‌و‌دهان‌خود‌نزنید

.اگر‌سرفه‌می‌کنید،‌حتما‌با‌آرنج‌خود‌جلوی‌دهانتان‌را‌بگیرید

در‌ادامه‌اگر‌تب‌بالایی‌داشته،‌سرفه‌می‌.‌اگر‌شرایط‌سلامتی‌مساعدی‌ندارید‌در‌خانه‌بمانید

.کردید‌و‌به‌سختی‌نفس‌می‌کشیدید‌سریعا‌به‌پزشک‌مراجعه‌کنید
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:منزلپرستاری در 
:تغذیه

.برنامه غذایی دو اصل تعادل و تنوع رعایت گردددر -1

.لیوان تا ترشحات راحت تر تخلیه گردد8-6مصرف مایعات فراوان در طول روز -2

.جهت راحتی تنفس، غذا بصورت حجم کم در دفعات زیاد مصرف شود-3

مصرف مواد غذایی با انواع ویتامینها و مواد معدنی جهت تقویت سیستم ایمنی -4

.میوه و سبزیجات را کامل و صحیح شستشو و ضد عفونی نمایید-5

بشوییدقبل و بعد از آماده سازی مواد غذایی دستهای خود را کامال بطور صحیح -6
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:پرستاری در منزل
:فعالیتها

.را به تدریج و در حد تحمل افزایش دهیدزدن و قدم استحمام -1
د استراحت نمایی( پنجره دار)در یک اتاق مجزا از سایر اعضای خانواده و با تهویه مناسب -2

و فقط برای موارد ضروری
ماری و ازاتاق خارج شوید؛ تعداد مراقبین به حداقل رسانده شود، یک فرد سالم بدون سابقه بی

با ماسک وظیفه مراقبت را
.به عهده بگیرد

رعایت متر را با دیگران بخصوص افراد سالمند که سیستم ایمنی ضعیفی دارند،2فاصله -3
.کنید

روز طول می 14این روند (کسی اجازه عیادت را ندارد تا زمانی که کامال بهبود یابید -4
).کشد

اسبی محلهای مشترک با سایر اعضای خانواده مانند آشپزخانه، دستشویی باید تهویه من-5
.داشته باشد

.ظرف غذا و قاشق و لیوان باید از بقیه مجزا باشد و پس از مصرف جدا شسته شود-6
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:پرستاری در منزل

:فعالیتها

ثانیه به روش صحیح بشویید و با دستمال کاغذی 30تا 20دستهای خود را مرتب با آب و مایع صابون، -7
ثانیه، مرتبا 20درصد به مدت 70و یا با محلولهای حاوی الکل ) حوله مشترک استفاده نکنیدکنید، از خشک 

.(ضدعفونی کنید
.  درجه شستشو داده شود90تا 60البسه بیمار با ماشین لباسشویی در آب داغ با درجه -8

.به دلیل احتمال ایجاد ذرات ریز آلوده کننده، از تکاندن البسه و ملحفه های بیمار خودداری شود
.تا پایان دوران قرنطینه مطلقا از وسایل نقلیه عمومی استفاده نشود-10
اید فورااگر ماسک از ترشحات تنفسی خیس شد، ب. هنگام استفاده از ماسک آن را لمس و یا دستکاری نکنید-11

.تعویض و دستها شسته شود
چنانچه در بیمارستان داروی رمدسیور برای شما تجویز شده است و یا پس از ترخیص به صورت -12

سرپائی جهت
در صورت داشتن عالئمی نظیر درد شکم، بی اشتهایی، خارش و زردی. تزریق رمدسیور مراجعه مینمائید

پوست، تهوع و
.استفراغ به پزشک مراجعه نمایید


