
(التهاب بافت ریه)پنومونی

قارچ و ,باکتریی که به وسیله است ریهعملکردی بافت التهاب :بیماریتعریف 
.ویروس ها ایجاد می شود



بعداولساعت48ظرفیاجامعهدرکهپنومونینوعی:جامعهازاکتسابیپنومونی

ینومونپاینعلتترینشایع.شودایجاددرمانیموسساتیابیمارستاندربستریاز

معتجآنجادروداردقرارفوقانیتنفسسیستمدرطبیعیطوربهکهاستیمیکروب

.شودتنفسیعفونتباعثتواندمیودهدمیتشکیل



اصلی این نوع پنومونیمشخصه:پنومونی ناشی از مراقبت های بهداشتی

در نتیجه تشخیص ,به چند دارو هستندمقاوم اغلب,ی آنزابیماری عامل این است که 

اولیه نباید این نوع در محیط هایی مثل اورژانس حیاتی است و درمان آنتی بیوتیکی 

.به تاخیر بیفتد



ساعت بعد از بستری شدن در بیمارستان ایجاد 48پنومونی که : پنومونی بیمارستانی
لت برخی عوامل به ع. زمان پذیرش دیده نشدهدر نهفتگیی ازدوره شده و نشانه هایی 

مانند نومونی کنندایجاد اختلال در دفاع بدن می توانند بیمار را مستعد ابتلا به این پ
غذا و مایع به درون ورود ,خوابیدهوضعیت به پشت , بیماری های مزمن یا حاد شدید

کاهش فشار,بستری شدن طولانی در بیمارستان,سوء تغذیه,کما, تنفسیمجاری 
مداخلات پزشکی مانند استفاده از داروهای,بیماران دارای ضعف سیستم ایمنی,خون

.تضعیف کننده سیستم عصبی مرکزی
یا بیشتر بعد  از 48نوع پنومونی در طی این :مصنوعیتنفس دستگاه پنومونی ناشی از 

.میشودایجاد مجاری تنفسیداخللوله گذاری 



:علائم بیماری
ناگهانی لرز شروع 

سریع درجه حرارتافزایش 
.شوددرد قفسه سینه که با تنفس عمیق یا سرفه شدید می 

(بار در دقیقه45تا25)افزایش تعداد تنفس
تنگی نفس و استفاده از عضلات کمکی تنفسی

و گلودردبینی گرفتگی 
سردرد و درد عضلانی

تنگی نفس هنگام خوابیدن به پشت
کاهش اشتها

خلط اغلب چرکی و گاهی خون آلود



:تشخیص بیماری 

(سابقه اخیر عفونت تنفسی)شرح حالگرفتن 
معاینه جسمانی

عکس برداری
کشت خون

کشت نمونه خلط
ا یک لوله ی نازک از طریق مجرای دهان ی_معاینه مجاری هوایی)برونکوسکوپی

.(بینی وارد ریه ها می شود



:مصرف دارو 
طع یا از ق/همیشه کل دوره آنتی بیوتیک خود را مصرف کنید: درمان آنتی بیوتیکی

یل ایجاد بیشترآنتی بیوتیک ها به دل/مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک ها بپرهیزید
ی عده خالمشکل گوارشی بهتر است بعداز غذا خورده شوند اما برخی بهتر است با م

یوتیک بهترین مایع برای مصرف باآنتی ب(/به روش مصرف دقت کنید)مصرف شوند
نوشابه و آبمیوه به همراه آنتی بیوتیک ها ,قهوه,از مصرف چای,ها آب می باشد

روی و منیزیم ,مصرف همزمان آنتی بیوتیک ها و مکمل های حاوی آهن/بپرهیزید
رف حداقل سه ساعت فاصله بین مص,تاثیرگذاری آنتی بیوتیک هارا کاهش می دهد,

از مصرف همزمان الکل و آنتی بیوتیک ها /این دو گروه دارویی رعایت شود
/دوز بعدی را دو برابر نکنید, در صورت فراموشی مصرف یک دوز/بپرهیزید



:دارومصرف 
آن هارا به صورت دقیق و ,در صورت تجویز داروهای گشاد کننده راه هوایی 

.صحیح استفاده کنید
:مراحل استفاده از دستگاه های استنشاقی با دوز اندازه گیری شده

.قرار دهیدرا برداشته و استنشاق را در حالت ایستاده درپوش (1
.می کند ، این کار را انجام دهیداز دم یار توصیه پزشک شما را به استفاده اگر (2

.استنشاق دارو از گلو در برابر تحریک محافظت می کنددم یار هنگام 
.یا صاف بنشینید و دستگاه را تکان دهیدبایستید (3
.را فشار دهید تا دارو آزاد شود و به آرامی تنفس کنیددستگاه (4
.ثانیه به آرامی نفس بکشید5الی 3(5
.را طبق توصیه پزشک تکرار کنیدپاف (6
.از گرفتن پف دوم ، حداقل یک دقیقه صبر کنیدقبل (7



نحوه صحیح استفاده از اسپری های 
استنشاقی



:و رژیم غذایی تغذیه 
وعده های غذایی و کاهش مقدارافزایش تعداد

کاهش میزان ادویه در رژیم غذایی جهت جلوگیری از تحریک رفلکس 
سرفه 

مصرف مایعات کافی
محدودیت مصرف کافئین
نظیر Cبه خصوص میوه های حاوی ویتامین /مصرف میوه و سبزیجات

جهت تقویت سیستم ایمنیسیب و آناناس
زیتون/گردو/ماهی: 3مصرف منابع حاوی امگا

انگور قرمز/انار: مصرف منابع آنتی اکسیدان



:فعالیتمیزان 

وان فعالیت خارج از تانجام فعالیت بدنی را متناسب با استراحت خود تنظیم کنید و از انجام
.خود بپرهیزید

(وضعیت نشسته یا نیمه نشسته)در هنگام استراحت سرتخت را بالاتر بدهید
.پرهیزیدلب می شود باز انجام فعالیت هایی که منجر به تنگی نفس و سرفه و افزایش ضربان ق

.از رفتن به محل های آلوده به گرد و غبار بپرهیزید



:دردکنترل 
ی برای تسکین درد و تب طبق صلاح دید پزشک داروها

(استامینوفن و ایبوپروفن.)مسکن تجویز می گردد
ه برای پاک کردن راه هوایی آرام و به صورت کنترل شد

.سرفه کنید
ک ساده جهت تخفیف درد قفسه سینه میتوان از یک بالشت
.یا کمپرس گرم بر روی قفسه سینه استفاده کنید

د استراحت نسبی داشته باشید و از فعالیت بیش از ح
ی نفس اجتناب از فعالیت هایی که منجر به تنگ)بپپرهیزید

.(و افزایش ضربان قلب یا درد قفسه سینه می شوند



:خطربیماریعلائم 
تب و لرز

خلط خونی
تنگی نفس

خس خس شدید قفسه سینه
افزایش ضربان قلب

کاهش فشارخون
کاهش سطح هوشیاری

سرفه های خشک و سخت مکرر



:منزل خود مراقبتی در 

حفظ روحیه و اجتناب از عوامل اضطراب آور
کافیمایعات نوشیدن 

تخلیه ترشحات
فیزیوتراپی قفسه سینه در صورت لزوم

توجه به استراحت و اجتناب از فعالیت بیش از حد
توجه به رژیم غذایی

ترک سیگار
مرطوب نگه داشتن هوای اتاق

پزشکواکسیناسیون در صورت توصیه 
رعایت بهداشت

اجتناب از حضور در محیط های آلوده به گرد و غبار



با کارشناس 8-13درصورت نیاز به هر گونه مشاوره ای می توانید از ساعت 
کلینیک پرستاری آموزش سلامت 

.یریددکتر علی شریعتی تماس بگتخصصی بیمارستان فوق 

:شماره تلفن کلینیک پرستاری آموزش سلامت
35072171


