
دم ریها

نای.می‌شودایجادریه‌هادرمایعحدازبیشاثرتجمعدرکهاستوضعیتیریویادم
.دمی‌کندشوارراتنفسومی‌شودجمعریه‌هادرهواییکیسه‌هایازبسیاریدرمایع
ریدیگدلایلبهمایعاتاما.می‌شودریویادمباعثقلبیمشکلاتموارد،بیشتردر

ا،داروهسموم،ازبرخیباتماسالریه،ذاتشاملاینها.شوندجمعریه‌هادرمی‌توانند
.استبالاارتفاعاتبهرفتنیاسینه،قفسهدیوارهبهضربه

تاسپزشکیاورژانسیک(ریویحادادم)می‌شودایجادناگهانیطوربهکهریویادم
.داردفوریمراقبتبهنیازکه



:بیماری علائم 

راز‌کشیدن‌یا‌تنگی‌نفس‌شدید‌که‌با‌فعالیت‌یا‌هنگام‌د(‌تنگی‌نفس)در‌تنفس‌دشواری‌
.بدتر‌می‌شود

.احساس‌خفگی‌یا‌غرق‌شدن‌که‌هنگام‌دراز‌کشیدن‌بدتر‌می‌شود
ه‌جود‌داشتسرفه‌ای‌که‌باعث‌تولید‌خلط‌کف‌آلود‌می‌شود‌که‌ممکن‌است‌در‌آن‌خون‌و

.باشد
(تپش‌قلب)ضربان‌قلب‌سریع‌و‌نامنظم‌

.اضطراب،‌بی‌قراری‌یا‌احساس‌اینکه‌اتفاق‌بدی‌در‌شرف‌وقوع‌است
.پوست‌سرد‌و‌لطیف

.خس‌خس‌سینه‌یا‌نفس‌نفس‌زدن



:تشخیص بیماری
...(گیجی‌و/خلط‌کف‌آلود‌صورتی/افزایش‌ضربان‌قلب/‌تنگی‌نفس)علایم‌بالینی

تصویربرداری



:مصرف دارو 

ایع‌این‌دسته‌دارویی‌باعث‌دفع‌م(/‌فوروزماید)مانند‌لازیکس(:ادار‌آور)دیورتیک‌ها
.از‌بدن‌و‌افزایش‌حجم‌ادرار‌می‌شوند

:نکات‌قابل‌توجه‌در‌استفاده‌از‌دیورتیک‌ها
.کنترل‌فشارخون‌چون‌این‌دسته‌از‌داروها‌باعث‌افت‌فشارخون‌می‌شوند(‌1
و‌انجام‌دوره‌ای‌آزمایش‌خون‌برای‌کنترل‌مواد‌معدنی‌مثل‌سدیم‌و‌پتاسیم(‌2

پایش‌عملکرد‌کلیه
پایش‌وزن(‌3
.به‌علت‌افزایش‌میزان‌ادرار‌قبل‌از‌خواب‌مصرف‌نشود(‌4



:مصرف دارو 

سایدمانند‌نیتروگلیسرین‌یا‌نیتروپرو(:گشادکننده‌های‌عروقی)وازودیلاتور‌ها
.کنترل‌فشارخون‌مورد‌توجه‌قرار‌گیرد,‌در‌استفاده‌از‌این‌داروها



:و رژیم غذایی تغذیه 
باعث‌ربمناسب‌به‌طور‌غیر‌مستقیم‌بر‌سلامت‌ریه‌تاثیر‌دارد‌رژیم‌غذایی‌پرچغذیه‌ت

یر‌یز‌تاثایجاد‌مشکلات‌قلبی‌و‌عروقی‌می‌شود‌که‌ممکن‌است‌بر‌روی‌ریه‌های‌ما‌ن
سبزتوصیه‌می‌های‌تازه‌و‌سبزیجات‌میوه‌,چربغذاهای‌کم‌مصرف‌.بگذاردمنفی‌
.گردد

رعایت‌رژیم‌غذایی‌کم‌نمک
توصیه‌به‌حفظ‌وزن‌مناسب



:فعالیت میزان 

اجتناب‌از‌فعالیت‌بیش‌از‌حد

وری‌که‌بهترین‌وضعیت‌قرارگیری‌در‌وضعیت‌نشسته‌به‌ط,‌به‌هنگام‌بروز‌علائم
.پاها‌از‌تخت‌یا‌صندلی‌آویزان‌باشد



:خطربیماریعلائم 
تهدید‌کننده‌زندگی‌(‌ادم‌حاد‌ریوی)ریوی‌که‌به‌طور‌ناگهانی‌ایجاد‌می‌شود‌دم‌ا

.‌است
.تنگی‌نفس،‌به‌خصوص‌اگر‌ناگهانی‌ایجاد‌شود

(.تنگی‌نفس)مشکل‌تنفس‌یا‌احساس‌خفگی‌
.صدای‌حباب،‌خس‌خس‌یا‌نفس‌نفس‌زدن‌هنگام‌تنفس

.خلط‌کف‌آلود‌صورتی‌که‌ممکن‌است‌خون‌آلود‌نیز‌باشد
.مشکل‌تنفس‌با‌تعریق‌زیاد

.رنگ‌آبی‌یا‌خاکستری‌برای‌پوست
.گیجی

.افت‌شدید‌فشار‌خون‌که‌باعث‌سبکی‌سر،‌سرگیجه،‌ضعف‌یا‌تعریق‌می‌شود
.بدتر‌شدن‌ناگهانی‌هر‌یک‌از‌علائم‌ادم‌ریوی



:منزل خود مراقبتی در 

دوری‌از‌استرس‌و‌اضطراب
اجتناب‌از‌فعالیت‌بیش‌از‌حد‌توان

توجه‌به‌علائم‌خطر
رعایت‌رژیم‌غذایی

کنترل‌وزن
توجه‌به‌توصیه‌های‌قید‌شده‌در‌مصرف‌داروها

نشسته‌با‌پاهای‌آویزان‌در‌هنگام‌بروز‌علائم(وضعیت)رعایت‌پوزیشن
ترک‌سیگار



با کارشناس 8-13درصورت نیاز به هر گونه مشاوره ای می توانید از ساعت 
کلینیک پرستاری آموزش سلامت 

.یریددکتر علی شریعتی تماس بگتخصصی بیمارستان فوق 

35072171: شماره تلفن کلینیک پرستاری آموزش سلامت


