
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شريعتی 

 مديريت پرستاري

 واحد آموزش سلامت
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 براي اطلاعات بيشتر با تلفن همراه بارکد زير را اسکن کنيد.

 

 

 

 لخته سياهرگ هاي عمقی
(DVT) 

در زمان مصرف داروهای ضدانغقاد خون توجه به علایم 

خونریزی اهمیت دارد و ازمایش خون به صوور  دور  

 ای باید انجام شود.

 مراقبت در منزل:

  اجتناب از نشستن زیاد. اگر جراحی داشته اید یوا

به دلایل دیگر باید در رختخواب بمانید، سویوی 

 کنید در اسرع وقت حرکت کنید. 

  ،اگر شما در حال سفر طولانی با ماشین هستیود

 .توقف کنید و را  بروید هر یک تا دو ساعت

   اگر شما در یک هواپیما هستید، گاهوی اوقوا

ایستاد  یا پیاد  روی کنید. اگر نمیتوانید این کار 

را انجام  دهید، پای خود را حورکوت و ورز  

 دهید

  کاهش وزن 

  ترک سیگار 
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  ورز  منظم خطر ابتلا به لخته شدن خون را کاهش

 می دهد.

  استفاد  از جورابهای الاستیک فشارند  برای افرادی
 که طولانی مد  می ایستند، توصیه می شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 www.uptodate.comمنبع:  

در صورت نياز به توضيحات بيشتر ، می توانيد با کلينيک پرستاري 

 تماس حاصل فرماييد . 8-31آموزش سلامت از ساعت 

07317053353 



 

 مددجوي عزيز

مطالب پیش روی ,محتوی مطالب آمووزشوی بورای 

مراقبت از بیماری شما می باشد. امیدواریم با رعوایوت  

 نکا  ذکر شد  در آن سلامت خود را بازیابید .
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 بيماري لخته سياهرگ هاي عمقی

لخته سیاهرگ های عمقی زمانی رخ می دهد که خوون 

در سطح لایه های داخلی سیاهرگ عمقی لخته میشوود 

که میمولا در پاها اتفاق می افتد .این لخته ها خطرنواک 

هستند  به این دلیل که ممکن است شکسته شوند و وارد 

جریان خون شد  ورگها ی بزرگ )سرخرگ(به ویژ  ریوه 

 را مسدود کنند .

 

 

      

 عوامل خطر:

  سال 05سن بالای 

 شکستگی استخوان 

   اضافه وزن 

  داشتن سابقه خانوادگی 

   های هورمونیمصرف قرص 

  استیمال دخانیا 

   نارسایی قلبی 

  )عمل جراحی)جراحی در اندامهای تحتانی 

 بارداری 

 عدم تحرک 

 علايم:

،ورم کرد , قرمز ودردنواک منطقه ای که خون لخته شد  

میشود.  همچنین احتمال افزایش ورم وجود دارد .اگر لخته 

شکسته و وارد  خون شود وبه سمت ریه ها حرکت کونود 

،دچاردرد قفسه سینه ،تنگی نفس و سرفه خونی خوواهویود 

شد. در صور  بروز چنین علایمی فورا به پوزشوک خوود 

 اطلاع دهید ویا به اورژانس مراجیه کنید. 

 تشخيص:

 بررسی بالینی بیمار و گرفتن شرح حال 

 سونوگرافی 

 آزمایش خون 

  MRI و سی تی اسکن 

 

 درمان

درمان با هدف جلوگیری از  مسدود شدن رگهای ریوی می 
 باشد. 

رقیق کنند  های خون در بیشتر موارد مورد استفواد  قورار 

می گیرد که این داروها می توانند  بوه شوکول قورص 

ویاتزریقی باشند. آنها لخته های خون موجود را از بین نمی 

برند، اما از لخته شدن مجدد خون جلوگیری می کنند.)مانند 

 داروی هپارین یا وارفارین(.


