
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 عفونت ریه
 )پنومونی(

 

 مراقبت در منزل:
 قطع سيگار

طبق مشاوره با پزشک واكسن مي تواند از ابتلا به برخي ازانواع 

پنوموني جلوگيري نمايد. بيشتر كشورها توصيه به واكسيناسيون 

در افراد در معرض خطر مي كنند )افراد مسن(. واكسن هايي كه 

بيشتر توصيه به آن ها شده است آنفلولانزا و پنومووكووم موي 

 باشد.

 مصرف مايعات

 اجتناب از هواي سرد

 حفظ رطوبت محيط

 كامل كردن دوره ي آنتي بيوتيکي

 www.uptodate.comمنبع:  

در صورت نیاز به توضیحات بیشتر ، می توانید با کلینیک پرستاری 

 تماس حاصل فرمایید . 8-31آموزش سلامت از ساعت 

07317053353 

 بیمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 برای اطلاعات بیشتر با تلفن همراه بارکد زیر را اسکن کنید.

  

داروهايي راكه پزشکتان تجويز مي كنود  بوه مووقوع 

مصرف نماييد و دوره ي درماني آنتي بيوتيک را كامول 

 كنيد.

 در عرض چه مدت علايم تخفيف مي يابد؟ 

بيشتر علايم  مانند: درد قفسه ي سينه و تب  در عرض 

هوفوتوه  3تا  2چند روز تخفيف مي يابد. سرفه معمولا 

طول مي كشد تا برطرف شود  ولي خستگي و ضوعوف 

ممکن است ماه ها زمان برد تا به طور كامل بورطورف 

گردد. اگر علايم شما در حد انتظار بهبود نيافت مجودد 

 به پزشک خودمراجعه كنيد.
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 مددجوی عزیز 

مطالب پیش روی ,محتوی مطالب آموزشی برای مراقبت از 

بیماری شما می باشد. امیدواریم با رعایت نکات ذکرر شرد  

 سلامت خود را بازیابید 

1 2 3 

  

 پنومونی : 
پنوموني در اثر عفونت در ريه ها ي شما ايجاد مي شودو 

منشا آن ويروس ها  باكتري ها و قارچ ها انواعي از جرم 

ها كه معمولا در ريه ي افراد سالم وجود نودارنودايوجواد 

 ميشود .

گاهي اوقات ميکروب ها از مکان هاي ناشايع منشأ موي 

گيرند مثلا  پرندگان  به خصوص طوطي يا مويوکوروب 

هايي كه در بيمارستان ها يافت مي شود  مي تواند ايجاد 

 پنوموني كند.

 
 

 

 عوامل خطر: 

افراد در سنین بسیار بالا و بسیار پاییرن ننروزاداو و  

 افراد مسن(.

 افرادی که ریه ها و سیستم دفاعی ضعیف تری دارند. 

 مصرف سیگار، تنباکو

عفونت های ویروسی که را  های تنفسی را در گریرر  

می کند نمانند سرماخوردگی معمولی( و سایر عفونرت 

های ویروسی که باعث تضعیف سیستم ایمرنری مری 

 شوند.

 

 علایم شایع :
سرفه  گاهي اوقات همراه با خلط زرد  سوبوز و يوا  • 

 همراه رگه هاي خوني

 تنگي نفس •

درد قفسه ي سينه  كه با نفس كشيدن تشديد موي  • 

 شود.

 تب و لرزهاي گهگاهي •

 كاهش اشتها و ضعف  •

 درمان :

درماو اصلی پنومونی آنتی بیوتیك مری براشرد. 

بیشتر افراد با استراحت در منزل حال عرمرومری 

بهتری پیدا می کنند، اما افراد با بیماری شدیدترر 

باید در بیمارستاو بستری شوند تا سطح اکسیژو 

خوو آو ها تحت نظر باشد و مایعات به صرورت 

 سرم به آو ها تجویز گردد.


