
 

              
  

 

 آموزش به بیمار
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 سل خارج ریوی

 نکته مهم

مصرف بادام زمینی در درمان بیماری سل بسیاار   

 مفید است . 

 www.uptodate.comمنبع:  

در صورت نياز به توضيحات بيشتر ، می توانيد با کلينيک پرستاری 

 تماس حاصل فرمایيد . 8-31آموزش سلامت از ساعت 

07317053353 

 

 بيمارستان فوق تخصصی دکتر علی شریعتی 

 مدیریت  پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 برای اطلاعات بيشتر با تلفن همراه بارکد زیر را اسکن کنيد.

 مراقبت در منزل 

مصرف رژیم غذایی پر پروتئین شامل گوشت ، 

مرغ ، ماهی ،تخم مرغ ، لبنیات ، حبوبات و ... و 

مواد غذایی سرشار از ویتامین شامل میوه ها ، 

سبزیجات ، غلات ، آجیل یا مغز ها برای شمادر 

 بهبود بیماری سل بسیار مفید است . 

       BR - EDP - 121شماره سند:                      

 10/7935931تاریخ صدور:                         

 1331931903تاریخ اخرین  بازنگری:          

                                                1330931903تاریخ بازنگری بعدی:            

 6شماره بازنگری:                             



 

 مددجوی عزیز 

مطالب پیش روی شما محتوی مطاالاب وماو شاا  ا  ی 

م  قبت     یماریتان ما  اشد.  میدو ریم  ا رعایت  ناااا  

 ذک  شده سلامت خود ر   ا یا ید 

1 2 3 

 سل خارج ریوی چيست ؟

ورود میکروب سل به هر یک از اعضای بادن 

شما غیر از ریه ها را سل خاار  از ریاوی 

 میگویند.

شامل استخوان ها . مفاصل . مجااری ادراری 

 تناسلی . روده ها و غیره ...

 نکته مهم

سل خار  ریوی به افراد دیگر انتااااپ پایادا 

 نمیکند و نیازی به استفاده از ماسک ندارد.

 عوامل خطر 

بیماری ایدز و ناص در سیستم ایمنی باعث باه 

 وجود آمدن سل خار  ریوی میتوانند بشوند.

 علائم و نشانه ها 

علائم بیماری شما نسبت به محل درگیار شاده 

متغیر است مثلا در سل ستون مهره ها معلولیت 

و ناتوانی به وجود آورد. و همراه با تب . لرز . عرق 

شبانه و خرو  چرک سفید از استخاوان هاای 

ستون فارات باشد. و دردهای تیر کشاناده از 

 داخل کمر به ران به همراه دارد.

 

 تشخيص

معمولا با نمونه برداری از محل مورد نارار 

 تشخیص داده میشود.

 درمان 

درمان این بیماری با داروی ضد سال باه 

 ماه تا یک ساپ به طوپ می انجامد. 6مدت

 


