
 آرامش تا ترس از – بیمارستان روانشناسی

 

 مقدمه

 صدای بیماران، از بسیاری برای. باشد اضطراب و استرس از پر ایتجربه تواندمی ساده، معاینه یک برای حتی بیمارستان، به ورود

بیماران اغلب با  .است پیچیده هایدرمان و بیماری یادآور درمان، کادر سفید هایلباس دیدن و کنندهضدعفونی مواد بوی ها،دستگاه

 حس، این "چه مدت اینجا خواهم ماند؟ "، "؟آیا عمل موفق خواهد بود "،  "؟آیا حالم خوب می شود "سوال ذهنی روبه رو هستند : 

 محیط ترسناک گاهی و ناشناخته شرایط به طبیعی واکنش یک شود،می شناخته بیمارستانی اضطراب عنوان با روانشناسی در که

 .است درمانی

 بلکه بیماران، برای تنها نه هاپرسش این به پاسخ کرد؟ مقابله آن با توانمی چگونه آن، از ترمهم و گیردمی شکل اضطراب این چرا اما

 حتی و بهبودی سرعت درمان، کیفیت بر تواندمی نشود، کنترل ترس این اگر. دارد اهمیت بیمارستان کارکنان حتی و همراهان برای

 .بگذارد منفی تاثیر درمانی تیم به بیمار اعتماد

 

 بیمارستان در اضطراب و ترس ایجاد دلایل

 درمان روند بودن ناشناخته. ۱

 .رودمی سناریوها ترینبدبینانه سمت به مغز بیفتد، است قرار اتفاقی چه دقیقا   داندنمی بیمار وقتی

 گذشته منفی هایتجربه. ۲

 .کند تشدید را اضطراب و شود ماندگار حافظه در تواندمی طولانی بستری یا سخت جراحی عمل یک

 درمان نتیجه یا درد از ترس. ۳

 .است اضطراب رایج عوامل از یکی شود، درد باعث یا نباشد موفق درمان اینکه از نگرانی

 بیمارستان محیط. ۴

 .ببرند بالا را استرس سطح توانندمی همگی کنندهضدعفونی مواد بوی و ناگهانی صداهای تند، نورهای

 

 بیماران بر بیمارستانی اضطراب اثرات

 قلب ضربان و خون فشار افزایش -

 خواب در اختلال -

 درمان تیم با بیمار همکاری کاهش -

 بهبودی روند شدن کندتر -

 



 

 بیمارستاندر محیط  ترس کاهش راهکارهای

 همراهان و بیماران برای

 .کنید سوال درمان مراحل درباره پرستار یا پزشک از: شفاف اطلاعات کسب -

 .آرام موسیقی به دادن گوش یا مدیتیشن عمیق، تنفس: سازیآرام هایتکنیک تمرین -

 .امنیت حس ایجاد برای خانوادگی هایعکس یا پتو کتاب، مثل: شخصی وسایل داشتن همراه -

 .درمان کادر با هادغدغه و سوالات کردن مطرح: هانگرانی نوشتن -

 .بدهد آرامش تواندمی و دارد اعتماد او به بیمار که کسی: مطمئن همراه حضور -

 

 درمان کادر برایاقدامات 

 .درمان روند فهم قابل و ساده توضیح -

 .اقدامی هر انجام از قبل خود معرفی -

 .گفتگو در آرام لحن و چشمی تماس حفظ -

 .امیدبخش و مثبت واژگان از استفاده -

 

 بندیجمع

 و همدلی آگاهی، با. کند دشوارتر را درمان روند تواندمی ترس این در ماندن اما است، طبیعی واکنش یک بیمارستان از ترس

 .کرد تبدیل ترامیدوارکننده و ترآرام مسیری به را تجربه این توانمی سازی،آرام هایتکنیک کارگیریبه

 


